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kodning. Det dr utdover denna volyms uppgift att gora en lista Gver
instrument och mitmetoder, men anvidndare uppmuntras till att stilla
samman sadana listor. Det kan vara till hjélp att se 6ver referenstexter som
identifierar en rad méitmetoder som kan anvindas for Kroppsfunktioner och
Kroppsstrukturer, Aktivitet och Delaktighet och Omgivningsfaktorer.
Brukare rekommenderas att anvinda referenstexter som beskriver
instrument som anvénds i1 det land de arbetar 1. Det 6kande intresset for
anvindning av ICF och ICF-CY bidrar till identifiering av anvdndbara
instrument liksom till utveckling av nya méatinstrument inom ramen for ICF-
CY. Praktiska manualer behdver utvecklas som ger anvisningar for att
anvianda ICF-CY 1 olika sammanhang. Slutligen behdvs trdningsmanualer
och kurser for att ldra ut hur ICF-CY kan anvéndas.
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5. Fallbeskrivningar

Den korta information som presenteras i fallbeskrivningarna nedan ska tjéna
som ett exempel pa hur man kan tilldela ICF-CY-koder till problem som kan
forekomma hos barn. I praktiken &r beskaffenheten och komplexiteten hos
informationen om ett barn mer innehallsrik och allsidig dn i dessa fall-
beskrivningar. 1 syftet att illustrera anvindning av ICF-CY uppmanas
anvdndaren emellertid att g& igenom fallbeskrivningarna och identifiera
koder som speglar de problem som karaktériserar vart och ett av de barn
som presenteras. Som ett forsta steg, kan anvdndaren finna det anviandbart
att gd igenom de breda fragorna nedan och identifiera problem i
fallbeskrivningarna. Sedan kan anvéndaren fortsdtta genom att anvdnda den
foljd av steg som tidigare beskrevs i sektionen om anvidndning av ICF-CY
och tilldelning av koder och anvidnda informationen om barnet som
underlag. Primért fokus ska ligga pa att identifiera relevanta koder da
fallbeskrivningarna inte ger tillricklig information f6r att anvidnda
bedomningsfaktorer.

1. Forekommer problem inom fysiska eller psykologiska funktioner?
2. Har barnet problem i organ, lemmar eller andra kroppsstrukturer?
3. Har barnet problem med att genomfora uppgifter eller handlingar?
4. Har barnet problem med att engagera sig i aldersadekvata roller?
5. Finns det faktorer i omgivningen som begrinsar eller underléttar

barnets funktionstillstind?

Fallbeskrivning
3 ar gammal flicka

C dr en tre ar gammal flicka, som foddes efter en normal graviditet. Hon har
medfodda hjéartproblem, som behandlades genom hjartkirurgi vid tva till-
féllen tidigt i livet. Hon har ofta infektioner i 6vre luftvigarna och 6ron-
inflammationer, som férmodligen har paverkat hennes horsel.

C och hennes mamma bor i en ldgenhet mitt i en stor stad och fir medicinsk
hjilp fran en klinik pa stadens sjukhus. Pappan ldmnade mamman och C
kort efter fodseln och bidrar ej till familjens ekonomi. En granne tar hand
om C under dagen da hennes mamma arbetar i en lokal affdar. Nir mamman
arbetar pa helger bor C hos sin mormor tillsammans med sina syskon. C ar
ett allvarligt barn som inte ler eller skrattar ofta. Hon tillbringar stor del av
sin tid med att ensam leka enkla lekar med saker och samspelar inte mycket
med andra barn. Hon tycker om saker som ger ljud ifran sig nér de puttas
eller dras, och leker med dem lédnga perioder. Utdver detta blir hon latt
distraherad. Nir hennes uppmaérksamhet inte ar riktad mot négot tenderar
hon att gunga med kroppen. Hon bdrjade gé for tre ménader sedan, och kan
inte ga uppfor trappor om inte ndgon haller henne i handen. Hon har ett
ordforrdd pa cirka 20 ord som kan forstds — som “min”, “mer”, “kloss”,
“juice”, och ett storre ordforrad som ej kan forstas av andra. En av hennes
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favoritaktiviteter &r att sitta i sin mammas kni och lidsa sagor. Hon pekar da
pa bilder hon kdnner igen men har svarigheter att bendmna saker hon ser pa
bilderna. Nér ndgon ropar eller nimner hennes namn svarar hon inte och
hon verkar ofta omedveten om personer runt omkring henne. Anledningen
till detta dr okédnd, men kan bero pad en horselskada beroende pa ménga
oroninflammationer. En kartldggning som gjordes da hon var 24 manader
gammal visade att hennes utvecklingsniva var jamforbar med 17 ménader.
Forseningar var uppenbara ndr det géllde receptivt och expressivt sprak.
Kartlaggning av horseln visade en litt, bilateral horselskada.

Med referens till de fem fragorna ovan ger de problem som detta barn visar
koder i kapitel 1, 2, 4 och 7 i Kroppsfunktioner. For Aktivitet och Delaktig-
het kan anvindbara koder finnas i kapitlen 1, 3, 4, 7 och 8. Koderna som
definierar hindrande och underlittande faktorer i detta barns situation kan
hdmtas i kapitel 1 och 3 i Omgivningsfaktorer.

Fallbeskrivning
10 ar gammal pojke

T dr en tio ar gammal pojke som blev remitterad till en klinik for en
bedomning efter att ha erfarit mycket stora svarigheter i1 skolan under tva
skolar. Utifran en observation star det klart att han har signifikanta problem
att koncentrera sig pa uppgifter i skolan och han blir mycket litt distraherad.
Hans fordldrar rapporterar att T “héller igdng hela tiden” och verkar inte
lyssna pd dem. Enligt fordldrarna och lararen har han svért att sitta stilla
lingre tider och arbeta med olika uppgifter bdde hemma och 1 skolan. Vid
denna tidpunkt innebér det att han har svart att slutféra arbetsuppgifter 1
klassrummet. Han har speciella svarigheter att komma ihdg sadant som han
studerat. For tillfdllet har han inte ndtt malen 1 ndgra &mnen och 1 ldsning
och skrivning dr han pa samma niva som barn i forsta klass. Han har dven
svarigheter att anpassa sig 1 sociala situationer med andra barn.

Béde i1 skolan och hemma é&r T:s ldrare och fordldrar oroliga for hans hoga
aktivitetsniva och att han ofta inte tdnker innan han handlar. Detta mérks i
det sociala beteendet genom att han inte véntar pa sin tur i lekar och i
sporter, och hemma nér han cyklar rakt ut pa en stor gata med mycket trafik
utan att se sig for. Ett antal olika atgérder har satts in for att forsoka stotta T
att klara skolsituationen, men dessa har inte resulterat i positiva
fordndringar. Familjen stéller sig tveksamma till medicinering. Da T nyligen
triffade barnldkaren skrevs dock stimulerande medicin ut for att paverka
hans hoga aktivitetsnivd. I samband med forsoken att medicinera har en
omfattande plan gjorts for att ge stod till T 1 klassrummet.

Problemen for denna 10-driga pojkes situation omfattar en rad koder i
kapitel 1 Kroppsfunktioner. Kapitlet Aktivitet och Delaktighet har koder i
kapitlen 1, 2, 3, 7 och 8 som kan anvindas for att dokumentera hans hoga
aktivitetsnivd och de svarigheter som handlar om krav i skolan, bdde de
som avser sjdlva skolsituationen och de som avser skolarbetet. Inom
Omgivningsfaktorer finns relevanta koder i kapitel 1 och 5.
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Fallbeskrivning
14 4r gammal flicka

J &r en 14-arig flicka som bor tillsammans med sina fordldrar 1 en liten stad.
Hon har allvarlig astma som uppticktes nér hon var liten. Dessutom har hon
forhojd respons till specifika allergener, och J’s astmaattacker utloses ocksa
av att hon anstringer sig, kall luft och ndr hon kénner sig orolig. Dessa
attacker varar 1-2 timmar och férekommer flera ganger varje vecka. For
nirvarande anvénder hon inhalator och inflammationsddmpande ldkemedel
samt luftrorsutvidgande likemedel 1 forebyggande syfte. Under det senaste
aret har J inte medicinerat regelbundet med resultat att hon har haft fler
akuta astmaattacker. Fran att J borjade forskolan till dags datum har J ofta
varit frinvarande frdn skolan. Detta har drabbat hennes skolarbete pa ett
negativt sitt hela tiden, och dven om hon har natt mélen i1 skolan sa halkar
hon efter sina klasskamrater mer och mer.

For ndrvarande gédr J i dttonde klass 1 den lokala grundskolan. Eftersom
fysiska anstrdngningar i skolidrotten ofta leder till astmaanfall har hon inte
deltagit 1 idrottslektionerna 1 skolan och engagerar sig inte i ndgon form av
fysisk aktivitet. Hon dr ofta borta frdn skolan. D4 stannar hon hemma och
tittar pd tv och sméaéter. Som ett resultat har hon 6kat mycket 1 vikt under det
senaste dret. Eftersom hon ofta dr borta frdn skolan &r hon inte med i ndgon
kompisgrupp 1 skolan. J sdger att hon kénner sig annorlunda jamfort med
sina klasskamrater och kdnner sig isolerad. Hennes fordldrar blir mer och
mer oroliga for hennes fysiska och emotionella hélsa och har viént sig till en
lakare for att fa rad.

Det kroniska hdlsotillstandet hos denna flicka visar sig i problem som kan
beskrivas med koder i kapitel 1, 4 och 5 i Kroppsfunktioner. Med hdnsyn till
Aktivitet och Delaktighet finns de flesta koder som passar in i kapitel 2, 5, 7,
8 och 9. Slutligen kan den omgivande miljons betydelsefulla roll och
medicineringen liksom konsekvenserna av den sociala isoleringen beskrivas
genom kapitel 1, 2 och 3 i Omgivningsfaktorerna. Genom dessa kan hinder i
miljon dokumenteras.
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6. Tack till personer och olika instanser som
deltagit i arbetet

Medlemmarna i arbetsgruppen uttrycker sin uppskattning for det stod
och de bidrag som har erhallits fran:

Christian Care Foundation for Children with Disabilities in Thailand (CCD),
Nonthaburi, Thailand; Collaborating Centers for WHO:s familj av inter-
nationella klassifikationer och associerade organ i Australien, Kanada,
Danmark, Finland, Frankrike, Tyskland, Island, Japan, Nederldnderna,
Norge, Kina, Sverige och USA; EducAid, Rimini, Italien; Instituto
Nazionale Neurologico Carlo Besta, Fondazione IRCCS, Milano, Italien;
Gruppo di ricera, Instituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
(IRCCS) “Eugenio Medea”, Associazone la Nostra Famiglia, Costa
Masnaga, Italien; Neuropsykiatriska enheten, Sjukhuset i1 Treviglio,
Treviglio, Bergamo, Italien; Organismo Volontari Cooperazione
Internazional (OVCI-La Nostra Famiglia), Usratuna, Juba, Sudan; Personer
inom statliga, kommunala och privata program och aktiviteter for barn och
ungdomar runt omkring i vdrlden for deltagande i féltprovningar; Regionala
representanter som deltagit i gruppens moten 1 Sverige, Sydafrika, Schweiz,
Thailand och USA; Epidemiologiskt Center, Socialstyrelsen, Sverige; The
National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities of the US
Centers for Disease Control and prevention, Atlanta, GA, USA;
Universitetet i North Carolina, Chape Hill, NC, USA; Universitetet i Ziirich,
Ziirich, Schweiz.

Personer:

Argentina Egypten

Christian Plebst Mohammed El Banna

Australien Finland

Sharynne McLeod Markku Leskinen

Brasilien Frankrike

Heloisa Dinubila Catherine Barral
Jean-Yves Barreyre

Canada Marie Cuenot

Diane Caulfield

Patrick Fougeyrollas Ghana

Janice Miller Kofi Marfo

Danmark Island

Tora Dahl Halla Tulinius
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Italien

Daniela Ajovalasit
Francesca Albanesi
Luigi Barruffo

Mariamalia Battaglia

Daniela Beretta
Debora Bonacina
Gabriella Borri
Giovanni Cattoni
Elisa Ceppi
Alessio Chiusso
Annalisa Colpo

Maria Antonella Costantino

Guido Corona
Antonella Dimo
Enrico Gruppi
Guido Fusaro
Felicia Licciardi
Bertilla Magagnin
Elena Maria Mauri
Barbara Orlandi
Sabrina Pasqualotti
Alfredo Pisacane
Camilla Pisoni
Gianni de Polo
Monica Pradal
Alberto Raggi
Daria Riva

Lia Rusca
Emanuela Russo
Carlo Sorella
Antonella Vaudano
Gianpiero Vellar
Anna Zana

Japan
Yutaka Sakai
Akio Tokunaga

Kuwait
Hashem Taqi

Kina
Qiu Zhuoying

Makedonien
Bilijana Ancevska
Anica S. Apceva

Sande S. Bojkovski
Katerina Dimitrova
Vasilka S. Dimovska
Ivan S. Dvojakov
Joanis Gajdazis

Teuta Jakupi

Nikola Jankov

Olga Jotovska
Mirjana P. Kjaeva
Saso S. Kocankovski
Petre S. Krstev
Oliviera Lekovska
Lidja S. Parlic
Snezana D. Pejkovska
Anastasija S. Petrova
Marina S. Pop-Lazarova
MMarija Raleva
Fulvia V. Tomatis
Milka S. Vancova
Julija S. Vasileva

Mexiko
Fabiola Barron

Peru
Liliana Mayo

Portugal
Joaquim Bairrao
Maria Isabel Felgueiras

Schweiz
Simon Haskell

Spanien
Jaime Ponte

Sudan
Sanson Baba
Marco Sala

Sverige

Margareta Adolfsson
Lars Berg

Kristina Brind Persson
Lilly Eriksson

Mats Granlund

Nina Ibragimova
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Mia Pless
Regina Ylvén

Sydafrika
Erna Alant

Thailand

Wasan Saenwian
Chariya Saenwian
Ko-Chih Tung

USA

Stephen Bagnato
Scott Brown
Wendy Coster
Marjorie Greenberg
Heidi Feldman
Anita Scarborugh
Travis Threats

Zambia
Elisa Facelli
sister Irina
Paolo Marelli
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1. Bakgrund

Denna volym innehaller ICF, [Internationell klassifikation av
Sfunktionstillstdand, funktionshinder och hdlsa.” Det dvergripande maélet for
klassifikationen dr att erbjuda ett samlat och standardiserat sprak och en
struktur for att beskriva hélsa och hélsorelaterade tillstind. Den definierar
hilsokomponenter och ndgra hilsorelaterade komponenter av vélbefinnande
(sdsom utbildning och arbete). ICF:s dominer kan dérfor ses som
hdilsodomdiner och hdlsorelaterade domdiner. Dessa beskrivs ur kroppsliga,
personliga och sociala perspektiv genom tva grundlidggande forteckningar:
(1) kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, (2) aktiviteter och delaktighet.:
Som klassifikation grupperar ICF olika doméner for en person med en
given hilsobetingelse (dvs. vad en person med en sjukdom eller storning gor
eller kan gora). Funktionstillstand utgdér en paraplyterm for alla
kroppsfunktioner, kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet och pa
motsvarande sitt dr Funktionshinder en paraplyterm for funktions-
nedsédttningar, strukturavvikelser, aktivitetsbegriansningar eller delaktighets-
inskrdnkningar. ICF fortecknar dven omgivningsfaktorer som interagerar
med alla dessa begrepp. ICF erbjuder dirmed en mojlighet att beskriva en
profil av personers funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa inom flera
doméner.

ICF tillhér en famil;” av klassifikationer, som utvecklats av Virlds-
hilsoorganisationen (WHO) for att tillimpas pa olika aspekter av héilsa.
WHO-familjen av internationella klassifikationer erbjuder en begreppsram
for att koda ett brett omfing av information om hilsa (t.ex. diagnoser,
funktionstillstdind och funktionshinder samt orsaker till kontakt med
hilsovard och service) och anvénder ett standardiserat gemensamt sprak
som mojliggér kommunikation vérlden éver om hélsa och hilsovard inom
olika yrkesomrdden och vetenskaper.

I WHO:s internationella klassifikationer klassificeras hilsobetingelser
(sjukdomar, storningar, skador etc.) huvudsakligen enligt ICD-10
(International Classification of Diseases, Tenth Revision),” som erbjuder en

7 Texten representerar en revision av The International Classification of Impairments,

Disabilities and Handicaps (ICIDH), som Virldshélsoorganisationen forst publicerade
1980 for forsoksdndamél. Denna version har utvecklats efter systematiska falt-
provningar och internationell konsultation under de senaste fem &ren och godkéndes av
WHO:s ledningsorgan for internationell anvindning den 22 maj 2001 (resolution
WHAS54.21).
Dessa termer ersdtter de tidigare anvédnda termerna — “funktionsbegrénsning”
(impairment), “begriansning av féormaga” (disability) och “handikapp” (handicap) och
utvidgar deras innebord genom att inkludera positiva erfarenheter. De nya termerna
definieras ndrmare i denna inledning och mer detaljerat inom klassifikationen. Det bor
noteras att dessa termer anviands med speciella betydelser som kan skilja sig fran vad de
betecknar i vardagligt tal.
En doman é&r en praktisk och meningsfull uppséttning av besldktade fysiologiska funkt-
ioner, anatomiska strukturer, handlingar, uppgifter eller livsomraden.
10" International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Tenth
revision, Vols. 1-3. Geneva, World Health Organization, 1992-1994.
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etiologisk referensram. Funktionstillstind och funktionshinder som
sammanhéinger med hélsoforhallanden klassificeras enligt ICF. ICD-10 och
ICF kompletterar dirfér varandra" och anvidndare uppmuntras att utnyttja
dessa tvé internationella klassifikationer tillsammans.

ICD-10 ger diagnoser pa sjukdomar, storningar eller andra hélsobetingelser
och denna information berikas av den ytterligare information som ICF
erbjuder nir det giller funktionstillstdnd.” Information om diagnos ger
tillsammans med information om funktionstillstind en bredare och mer
meningsfull bild av ménniskors eller befolkningsgruppers hilsa, en bild som
kan anvindas som grund for beslutsfattande.

WHO-familjen av internationella klassifikationer erbjuder ett vérdefullt
verktyg for att beskriva och jamfora befolkningsgruppers hélsa 1 ett
internationellt sammanhang. Information om dodlighet och sjuklighet
(genom ICD-10) och om hélsofoljder (genom ICF) kan kombineras i
sammanfattande folkhédlsomatt pa hélsoldget och dess fordelning hos olika
befolkningsgrupper och dven for att bedoma olika bidragande orsaker till
dodlighet och sjuklighet.

ICF har éndrats fran att vara en klassifikation av ”sjukdomskonsekvenser”
(1980 ars ICIDH-version) till en klassifikation av “hilsokomponenter”.
”Hélsokomponenter” beskriver vad som utgér hidlsa medan “konsekvenser”
fokuserar pé vilka effekter sjukdomar eller andra hélsobetingelser kan ha. Pa
detta sétt intar ICF en neutral stdndpunkt vad avser etiologi sa att forskare
genom att anvdnda ldmpliga vetenskapliga metoder kan dra slutsatser om
orsaksforhallanden. P& liknande sétt skiljer sig denna ansats fran att ange
bestdmningsfaktorer for hilsa eller hélsorisker. For att underlétta studier av
bestdamnings- eller riskfaktorer innehéller ICF en forteckning av omgiv-
ningsfaktorer som beskriver den kontext i vilken personer lever.

11 Det 4r ocksa viktigt att uppméarksamma Gverlappningen mellan ICD-10 och ICF. Bade
ICF och ICD-10 borjar med kroppssystemen. Funktionsnedsittningar och struktur-
avvikelser brukar vara delar av ”’sjukdomsprocessen” och anvénds dérfor ocksa i ICD-
10. Icke desto mindre anvinder ICD-10 funktionsnedsdttningar och strukturavvikelser
(som tecken och symtom) som underlag for att faststélla en “’sjukdom” eller ibland for
att ange skél for kontakt med hélsovard, medan ICF anvénder funktionsnedséttningar
som problem i kroppsfunktioner som sammanhénger med hélsobetingelser.

Tvé personer med samma sjukdom kan ha olika nivaer av funktionstillstind och tvé
personer med samma funktionstillstindsnivd har inte nddvindigtvis samma hélso-
betingelser. Kombinerad anviandning av ICD och ICF kan darfor hoja kvaliteten av data
for medicinska &dndamal. Anvéndning av ICF bor inte forbigd sedvanlig medicinsk
diagnostik. I vissa sammanhang kan ICF anvéndas separat.
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2. Syften med ICF

ICF ér en klassifikation som har utformats for att kunna anvéndas for flera
skilda syften inom olika yrkesomrdden och samhéllssektorer. ICF:s olika
syften kan sammanfattas pa foljande sétt:

. att ge en vetenskaplig grund for att forstd och studera hilsa och
hilsorelaterade tillstdnd, deras konsekvenser och bestimningsfaktorer

. att skapa ett gemensamt sprak for att beskriva hélsa och
hélsorelaterade tillstdnd i syfte att forbéttra kommunikation mellan
olika anviandare sdsom hilso- och sjukvérdspersonal, forskare,
politiker och allménhet inklusive méanniskor med funktionshinder

o att mojliggdra jamforelser av data mellan lander, mellan olika delar av
hilso- och sjukvarden, service- och tjansteverksamheter samt over tid

J att skapa ett systematiskt kodschema for hélsoinformationssystem.

Dessa syften hénger inbordes samman eftersom behov och anvéndning av
ICF kréaver konstruktion av ett meningsfullt och praktiskt system, som kan
utnyttjas av olika anvédndare for hélsopolitik, kvalitetssdkring och
utvirdering av resultat inom olika kulturer.

2.1. Tillimpningar av ICF

Sedan publiceringen av den forsta forsoksversionen 1980 har ICIDH
anvints for olika dndamal, t.ex.:

. som ett statistiskt verktyg - vid insamling och sammanstéllning av
data 1 t.ex. befolkningsstudier och kartliggningar eller i
informationssystem for verksamhetsledning

. som ett verktyg for forskning - for att mita resultat, livskvalitet eller
omgivningsfaktorer

o som ett kliniskt verktyg - vid beddmning av behov, vid koppling av
behandlingar till specifika tillstdnd, vid arbetsbedomningar,

rehabilitering, habilitering och utvirdering av resultat

. som ett socialpolitiskt verktyg - for planering av social trygghet,
ersittningssystem och for utformning och implementering av policy

. som ett redskap for utbildning - for utformning av ldro- och kursplaner
och for att 6ka medvetenhet och vidta sociala atgirder.
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Eftersom ICF till sin natur dr en hélsorelaterad klassifikation anvéinds den
ocksd inom andra omridden sdsom forsékringsbolag, socialforsdkring,
arbetsliv, utbildning, ekonomi, socialpolitik och vid utveckling av allmén
lagstiftning och miljéanpassningar. Den har sdlunda accepterats som en av
Forenta Nationernas sociala klassifikationer och har inforlivats 1 samt
hénvisas till 1 Standardregler for att tillforsdkra ménniskor med funktions-
nedséttning delaktighet och jdmlikhet. » Dérigenom erbjuder ICF ett
lampligt instrument for att implementera ingédngna internationella avtal om
minskliga réttigheter liksom dven for nationell lagstiftning.

ICF har ett brett spektrum av tillimpningar inom olika omraden, t.ex.
socialforsékring, utvdrdering av hélsovard och befolkningsundersékningar
pa lokal, nationell och internationell nivd. Den erbjuder en begreppslig ram
for information som kan tillimpas inom personlig hédlso- och sjukvard,
inklusive forebyggande verksamhet, friskvard och for okad delaktighet for
enskilda personer genom att undanrdja eller minska sociala hinder och
uppmuntra till att det erbjuds socialt stod och underlittande faktorer. Den ar
ocksa anvindbar for att studera hilsovardssystem savél for utvdrdering som
for formulering av policy.

13 Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disability,
Standardregler for att tillférsédkra ménniskor med funktionsnedsittning delaktighet och
jémlikhet. Antagen av Forenta Nationernas Generalforsamling vid dess 48:e session den
20 december 1993 (Resolution 48/96), publicerad av FN:s informationsavdelning, 1994.
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3. Egenskaper hos ICF

En klassifikation méste vara tydlig vad giller det som klassificeras, dvs.
dess begreppsliga omrade, omfattning, analysenheter, organisering och hur
dessa element &r strukturerade med avseende pa deras inbdrdes samband.
Foljande avsnitt forklarar dessa grundlaggande egenskaper hos ICF.

3.1 ICF:s begreppsliga omrade

ICF omfattar alla aspekter av minniskors hélsa samt nagra komponenter av
vilbefinnande som har med hilsa att gora. Dessa beskrivs i termer av dels
hdilsodomdiner dels hdlsorelaterade domdner-. Klassifikationen dr avgransad
till att gélla hélsa i vid bemérkelse och den ticker siledes inte om-
stdndigheter som inte hor samman med hilsa, t.ex. sddana som uppkommer
genom socioekonomiska faktorer. En person kan exempelvis ha en
inskrankning 1 mojligheten att genomféra en uppgift i sin aktuella
omgivning pd grund av ras, kon, religion eller andra socioekonomiska
kategorier men dessa klassificeras inte som hélsorelaterade delaktighets-
inskridnkningar enligt ICF.

Det réder en bred missuppfattning att ICF endast skulle gilla personer med
funktionshinder, men den kan faktiskt anvidndas pa alla mdnniskor.
Halsotillstand och hélsorelaterade tillstind som sammanhinger med olika
hélsobetingelser kan beskrivas med anvidndning av ICF. Med andra ord har
ICF en allméngiltig tillimpning.'

3.2 ICF:s omfattning

ICF erbjuder en beskrivning av situationer med avseende pa ménskliga
funktionstillstind och dess begridnsningar och tjanar som en ram for att
organisera information om dessa. Den ger en struktur for att presentera
information pa ett meningsfullt, ssmmanhéngande och lattillgangligt sétt.

ICF organiserar information i tva delar: (1) funktionstillstind och
funktionshinder och (2) kontextuella faktorer. Varje del har tvd kompo-
nenter:

(1) Komponenter av funktionstillstdnd och funktionshinder
Kroppskomponenten omfattar tva klassifikationer; en for funktioner i

kroppssystemen och en for kroppens struktur/anatomi. Béda klassifika-
tionernas kapitel 4r ordnade enligt kroppssystemen.

14 Exempel pa hilsodoméner innefattar att se, att hora, att ga, att lira och att komma ihag
medan exempel pa hélsorelaterade doméner innefattar forflyttning, utbildning, sociala
interaktioner och sa vidare.

15 Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustiin TB (1999) Models of disablement,
universalism and the ICIDH, Social Science and Medicine, 48:1173-1187.
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Aktivitets- och delaktighetskomponenten omfattar alla doméiner som avser
olika aspekter av funktionstillstdnd ur sévil ett individuellt som ett socialt
perspektiv.

(2) Kontextuella faktorers komponenter

En forteckning over omgivningsfaktorer utgor den forsta komponenten av
de kontextuella faktorerna. Omgivningsfaktorerna péverkar samtliga
komponenter av funktionstillstdnd och funktionshinder och &r ordnade frin
personens narmaste omgivning till den allménna omgivningen.

Aven personliga faktorer utgér en komponent av de kontextuella faktorerna
men klassificeras inte 1 ICF pd grund av de stora sociala och kulturella
variationer som dr forknippade med dem.

Komponenter av funktionstillstind och funktionshinder i ICF kan uttryckas
pa tva sitt. A ena sidan kan de anvindas for att pavisa problem, dvs.
funktionsnedsdttningar (impairments), strukturavvikelser (impairments),
aktivitetsbegrdnsningar ~ (activity  limitations) eller  delaktighetsin-
skrankningar (participation restrictions), sammanfattade under paraply-
termen funktionshinder. A andra sidan kan de indikera oproblematiska eller
neutrala aspekter av hilsa och hilsorelaterade tillstind, sammanfattade
under paraplytermen funktionstillstdand.

Funktionstillstind och funktionshinder uttolkas med hjélp av fyra étskilda
men sammanhidngande begreppskonstruktioner. Dessa operationaliseras
genom anvandning av bedomningsfaktorer (qualifiers). Kroppsfunktioner
och kroppsstrukturer kan tolkas utifran fordndringar i fysiologiska system
eller anatomiska strukturer. For aktivitets- och delaktighetskomponenten
finns det tvd begreppskonstruktioner: kapacitet och genomférande (se
vidare avsnitt 4.2).

En persons funktionstillstind och funktionshinder bor ses som en dynamisk
interaktion® mellan hélsoférhallanden (sjukdomar, storningar, skador,
trauma etc.) och kontextuella faktorer. De kontextuella faktorerna innefattar
savil personliga faktorer som omgivningsfaktorer och ICF ger en bred
forteckning av omgivningsfaktorer som en vidsentlig komponent i
klassifikationen. Omgivningsfaktorerna interagerar med samtliga kompo-
nenter avseende funktionstillstdnd och funktionshinder. Den grundldggande
idén nér det giller omgivningsfaktorer &r att dessa kan ha en underlittande
eller hindrande inverkan i1 form av olika inslag 1 den fysiska, sociala och
attitydmassiga omgivningen.

3.3 Klassifikationens analysenhet

ICF klassificerar hilsa och hélsorelaterade tillstind. Klassifikationsenheten
ar darfor kategorier inom varje domén av hélsa och hélsorelaterade tillstand.

16" Denna interaktion kan ses som en process eller ett resultat beroende pa anvindaren.
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Det ar darfor viktigt att notera att det inte &r personer som &dr
klassifikationsenheter i ICF, dvs. ICF Kklassificerar inte personer utan
beskriver varje persons situation inom olika hélso- eller héilsorelaterade
domédner. Beskrivning sker alltid inom en kontext som innefattar
omgivnings- och personfaktorer.

3.4 Utgivningen av ICF

ICF presenteras i tvd versioner for att mota olika anvidndares behov av
detaljniva.

Den fullstindiga versionen av ICF, som presenteras har, tillhandahéller
klassifikation pé fyra detaljnivéer. Dessa fyra nivder kan sammanforas till en
hogre niva 1 ett klassifikationssystem med tva nivaer. Detta tva-niva-system
finns tillgdngligt som en kortversion av ICF.

43



Inledning
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4. Oversikt 6ver ICF-komponenter

Definitioner

I halsosammanhang innebar det att

Kroppsfunktioner dr kroppssystemens fysiologiska funktioner inklusive
psykologiska funktioner

Kroppsstrukturer dr anatomiska delar av kroppen sdsom organ, lemmar
och deras komponenter

Aktivitet dr en persons genomforande av en uppgift eller handling

Delaktighet ér en persons engagemang i en livssituation

betydande avvikelse eller forlust 1 kroppsfunktion eller kroppsstruktur

Aktivitetsbegrdnsningar ar svarigheter som en person kan ha vid
genomforande av aktiviteter

Delaktighetsinskrdnkningar ér problem som en person kan ha i
engagemang 1 livssituationer

Omgivningsfaktorer utgor den fysiska, sociala och attitydmaissiga
omgivning i vilken ménniskor lever och verkar

Funktionsnedsdttningar respektive strukturavvikelser ér problem sasom en

I Tabell 1 ges en grundldggande 6versikt dver dessa begrepp och de

forklaras vidare i operationella termer i sektion 5.1. Sdsom tabellen visar:

o ICF bestér av tva delar, vardera med tvd komponenter:
Del 1: Funktionstillstand och funktionshinder
(a) kroppsfunktioner respektive struktur
(b) aktiviteter och delaktighet

Del 2: Kontextuella faktorer
(a) omgivningsfaktorer
(b) personliga faktorer

o Varje komponent kan uttryckas i savél positiva som negativa termer

o Varje komponent bestdr av olika dominer och varje domén

17" Se dven bilaga 1: Taxonomiska och terminologiska fragor.
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kategorier, som dr klassifikationsenheter. En persons hélsa och
hélsorelaterade tillstdnd kan registreras genom att vélja lampliga
kategorikoder eller kod med tilligg av bedomningsfaktorer, vilka ér
numeriska koder som anger omfattning eller grad av funktionstillstdnd
eller funktionshinder inom respektive kategori eller 1 vilken utstrick-
ning en omgivningsfaktor dr underldttande eller hindrande.

Tabell 1. Oversikt over ICF

Del 1: Funktionstillstand och Del 2: Kontextuella faktorer
funktionshinder
Kroppens Aktiviteter -
. Omgivnings- Person-
Komponenter | funktioner och och faktorer faktorer
strukturer delaktighet
L Krgp ps- . . Yttre paverkan | Inre paverkan
funktioner Livsomraden . . . .
. . pa funktions- pa funktions-
Domiiner (uppgifter, R o
2 Kr handlingar) tillstand och tillstand och
- TOpPs- a g funktionshinder | funktionshinder
strukturer
Kapacitet
att utfora
Forindring i uppgifter i en Under.lattande
g standard- eller hindrande
kroppsfunktion o . . .
(fysiologisk) omgivning paverkan fran Péaverkan av
Begrepps- omstandigheter | utmérkande
konstruktioner o 4 Genomforande | 1den fysiska, drag hos
Forandring i ) .
att utfora sociala och personen
kroppsstruktur . . . ..
. uppgifter i attitydmaéssiga
(anatomisk) ..
aktuell omgivningen
omgivning
Funktionell och Aktivitet
strukturell Delaktighet
. integritet Underléttande s
Positiv aspekt faktorer Ej tillimpbart
Funktionstillstind
Funktions- Aktivitets-
nedséttning, begrinsning,
Struktur- Delaktighets- .
Negativ aspekt avvikelse inskrankning Bar.narer/ Ej tillampbart
hinder
Funktionshinder
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4.1. Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer samt
funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser

Definitioner:

Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner (inklusive
psykologiska funktioner).

Kroppsstrukturer dr kroppens anatomiska delar sdsom organ, lemmar och
deras komponenter.

Funktionsnedsiittningar respektive strukturavvikelser @ar problem i
kroppens funktioner eller struktur i1 form av en betydande avvikelse eller
forlust.

(1) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras i tvd sektioner.
Dessa har en parallell kapitelindelning. Kroppsfunktioner innefattar
t.ex. grundliggande maénskliga sinnen sasom “synfunktioner” och
deras strukturella motsvarigheter finns i form av “6ga och dirmed
relaterade strukturer”.

(2) “Kropp” hinfor sig till den ménskliga organismen som helhet och
innefattar foljaktligen hjdrnan och dess funktioner, dvs. forstdndet.
Dirfor ar psykiska (eller psykologiska) funktioner inordnade under
kroppsfunktioner.

(3) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras efter kropps-
systemen och darfor betraktas inte anatomiska strukturer som organ.'

(4) Strukturavvikelser kan innefatta en anomali, defekt, forlust eller annan
pavisbar avvikelse 1 kroppsstrukturer. Funktionsnedséttningar och
strukturavvikelser beskrivs begreppsméssigt i dverensstimmelse med
biologisk kunskap pa vdvnads- och cellniva och pa en subcellulér eller
molekyldr nivd. Av praktiska skél dr dessa dock inte fortecknade.” De
biologiska grunderna fo6r funktionsnedsittningar och struktur-
avvikelser har styrt klassifikationen och det finns utrymme att utoka
klassifikationen pa celluldr eller molekyldr nivd. For professionella
brukare bor det noteras att funktionsnedséttningar och struktur-
avvikelser inte d4r samma sak som den underliggande patologin utan
snarare manifestationer av denna patologi.

I8 Fastin det talas om organniva i 1980 ars version av ICIDH &r definitionen av “organ”
otydlig. Oga och &ra betraktas traditionellt som organ; dock #r det svart att identifiera
och definiera deras grianser. Detsamma géller extremiteter och inre organ. Istéllet for ett
”organsynsitt”, vilket forutsétter forekomst av en helhet eller enhet inom kroppen,
anvander ICF termen “kroppsstruktur”.

Funktionsnedséttningar och strukturavvikelser som kodas i den fullstdndiga versionen
av ICF ska séledes vara mojliga att uppticka och vara mérkbara for andra eller for
personen sjélv genom direkt observation eller genom slutsatser fran observation.
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)

(6)

(7)

(8)

©)

(10)

(11)

Funktionsnedsittningar respektive strukturavvikelser betecknar en
avvikelse fran vissa standarder for kroppens biomedicinska status och
dess funktioner som &r allmédnt accepterade 1 en befolkning.
Definitioner av dess bestandsdelar utfors framst av personer som é&r
kvalificerade att bedoma fysiskt och psykiskt funktionstillstind 1
Overensstimmelse med de standarder som finns.

Funktionsnedsittningar respektive strukturavvikelser kan vara
tillfalliga eller permanenta, progredierande, regredierande eller
statiska, intermittenta eller kontinuerliga. Avvikelse fran en
populationsnorm kan vara liten eller avsevérd och kan variera over tid.
Dessa karakteristika ingar i fortsatta beskrivningar, huvudsakligen 1
koder efter punkten genom anvdndning av bedomningsfaktorer.

Funktionsnedsédttningar respektive strukturavvikelser definieras inte
av etiologin eller genom hur de har uppstitt, t.ex. kan forlust av syn
eller av en kroppsdel uppkomma pé grund av en genetisk avvikelse
eller en skada. Forekomst av en funktionsnedsittning eller struktur-
avvikelse forutsitter givetvis en orsak, men denna behover inte helt
forklara den wuppkomna funktionsnedsittningen eller struktur-
avvikelsen. Vidare kan en och samma funktionsnedséttning hinga
samman med olika sjukdomar, storningar eller fysiologiska tillstdnd.

Funktionsnedsittningar respektive strukturavvikelser kan vara en del
av eller ett uttryck for ett hélsotillstind men utvisar inte nddvandigtvis
att det foreligger en sjukdom eller att personen bor betraktas som sjuk.

Funktionsnedsittningar respektive strukturavvikelser har en bredare
och mer omfattande spidnnvidd 4n storningar eller sjukdomar. Till
exempel dr forlust av ett ben en avvikelse i kroppsstrukturen men inte
en sjukdom.

Funktionsnedsédttningar respektive strukturavvikelser kan 1 sin tur ge
upphov till andra funktionsnedséttningar eller strukturavvikelser. T.ex.
kan en forlust av muskelkraft nedsétta rorlighetsfunktioner, nedsatta
hjartfunktioner kan sammanhénga med svaghet i andningsfunktioner
och nedsatt perception kan sammanhénga med tankefunktioner.

Vissa kategorier av komponenter i kroppsfunktioner och kropps-
strukturer kan tyckas overlappa med kategorier 1 ICD-10, sérskilt med
avseende pd symtom och sjukdomstecken. Dock dr de tva
klassifikationernas syften olika. ICD-10 klassificerar symtom i ett
speciellt kapitel for att dokumentera sjuklighet eller resursanvandning
medan ICF klassificerar dem som kroppsfunktioner, vilka kan
anvindas som underlag for forebyggande insatser eller for att
identifiera patienters behov. Viktigast &r att klassifikation av
kroppsfunktioner och kroppsstrukturer enligt ICF avses anvindas
tillsammans med aktivitets- och delaktighetskategorierna.
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(12)

(13)

Funktionsnedsittningar respektive strukturavvikelser ér klassificerade
1 kategorier genom definierade identifikationskriterier, dvs. som
befintliga eller ej enligt en troskelniva. Kriterierna dr desamma for
funktioner och struktur: (a) forlust eller avsaknad, (b) reduktion, (c)
okning eller dvermatt och (d) avvikelse. En befintlig funktions-
nedsdttning eller strukturavvikelse kan graderas i termer av dess
svarighetsgrad genom att anvinda den generiska bedomningstfaktorn.

Omgivningsfaktorer interagerar med kroppsfunktioner genom t.ex.
interaktionen mellan luftkvalitet och andning, ljus och seende, ljud
och horande, storande stimuli och uppmaérksamhet, beskaffenhet hos
underlaget och balans samt omgivningstemperatur och reglering av
kroppstemperaturen.

4.2. Aktivitet och delaktighet/aktivitetsbegransningar och
delaktighetsinskrinkningar

Definition. Aktivitet ir en persons utforande av en uppgift eller handling.

(1)

Delaktighet ér en persons engagemang i en livssituation.

Aktivitetsbegrinsningar ér svarigheter som en person kan ha
vid utférandet av aktiviteter.

Delaktighetsinskrinkningar ér problem som en person kan ha i
engagemang i livssituationer.

Doménerna for aktivitets- och delaktighetskomponenten presenteras i
en enda forteckning som tdcker det fullstindiga omfinget av
livsomraden, frdn grundliggande ldrande eller observerande till
sammansatta omrdden sdsom mellanménsklig interaktion och arbete.
Komponenten kan anvindas for att beteckna (a) “aktiviteter” eller (p)
”delaktighet” eller bdda. Dominer i denna komponent bedoms genom
de tvd bedomningsfaktorerna for genomforande och kapacitet. Héri-
genom ger information som samlas enligt forteckningen en datamatris
utan nagon Overlappning eller 6verfldd (se Tabell 2)
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Tabell 2. Matris for bedomning av aktiviteter och delaktighet

Doméner Bedomningsfaktorer
Genomforande Kapacitet
dl Léarande och att tillimpa
kunskap

d2 Allméinna uppgifter och krav

d3 Kommunikation

d4 Forflyttning

ds Personlig vérd

dé Hemliv

d7 Mellanménskliga relationer

d8 Storre livsomriden

d9 Samhille, socialt och

medborgerligt liv

(2) Bedomning av genomférande beskriver vad en person gor i sin
aktuella omgivning. Eftersom den aktuella omgivningen utgdr en
social kontext kan genomfGrande dven fOrstds som ménniskors
“engagemang 1 en livssituation” eller “erfarenhet av livet” 1 det
sammanhang 1 vilket de lever» Detta sammanhang innefattar
omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den fysiska, sociala och
attitydmassiga omgivningen som kan kodas genom att anvinda
omgivningsfaktorerna.

(3) Kapacitetsbedomningen beskriver en persons formaga att utfora en

uppgift eller handling. Denna konstruktion syftar till att pavisa den
hogsta mojliga funktionsnivd som en person kan tdnkas uppnd inom
en given domén vid en given tidpunkt. For att bedoma en persons fulla
formaga skulle man behdva ha en “’standardiserad” omgivning for att
neutralisera den varierande paverkan som olika omgivningar har pé
personens formaga. Den standardiserade omgivningen kan vara: (a) en
aktuell omgivning som allmént anvénds for att bedoma kapacitet i
testsituationer eller (b) 1 fall dir detta inte d&r mdjligt en antagen
omgivning som kan tinkas ha en enhetlig pdverkan. Denna omgivning

20 Definitionen av delaktighet for in begreppet engagemang. Nagra foreslagna definitioner

av “engagemang” innefattar att delta, att ingd i eller att vara involverad inom ett
livsomrade, att vara accepterad eller att ha tillgang till nodvdndiga resurser. I
informationsmatrisen i Tabell 2 4r den enda mojliga indikatorn pé delaktighet en
kodning av genomférande. Detta betyder inte att delaktighet automatiskt jamstills med
genomforande. Begreppet engagemang bor ocksa skiljas fran den subjektiva erfaren-
heten av engagemang (kénsla av tillhdrighet). Anvindare som vill koda engagemang
separat bor vinda sig till kodanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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4

)

(6)

(7)

kan kallas ”enhetlig” eller “standard”. Kapacitet aterspeglar salunda
personens omgivningsanpassade forméga. Denna anpassning maste
vara densamma for alla ménniskor 1 alla ldnder for att tillata
internationella jdmforelser. For att vara exakt kan inslag av den
enhetliga eller standardiserade omgivningen kodas genom att anvénda
klassifikationen av omgivningsfaktorer. Skillnaden mellan kapacitet
och genomforande aterspeglar skillnaden mellan péverkan frin de
aktuella och enhetliga omgivningarna och ger ddrmed en anvédndbar
véigledning for vad som kan gdras 1 personens omgivning for att for-
béttra genomforandet.

Sévil bedomning av kapacitet som beddmning av genomforande kan
vidare anvindas med avseende pa utférande med eller utan hjdlpmedel
eller personlig assistans. Varken hjidlpmedel eller personlig assistans
eliminerar funktionsnedséttningar eller strukturavvikelser men de kan
undanrdja begransningar i1 funktionstillstdnd inom specifika doméner.
Denna typ av kodning &r sérskilt anvdndbar for att identifiera hur
mycket en persons funktionstillstind skulle begrinsas utan hjélp-
medlen (Se Kodningsanvisningar for ICF 1 Bilaga 2).

Svérigheter eller problem i dessa doméner kan uppstéd nir det finns en
kvalitativ eller kvantitativ fordndring av det sdtt pa vilket dessa
doménfunktioner genomfors. Aktivitetsbegransningar eller delaktig-
hetsinskrdnkningar beddms i relation till en allméint accepterad
populationsstandard. Denna standard eller norm mot vilken personens
kapacitet och genomforande jimfOrs dr en person utan motsvarande
hilsobetingelser (sjukdom, storning eller skada etc.). Aktivitets-
begrinsningen eller delaktighetsinskrinkningen registrerar den
bristande dverensstimmelsen mellan observerat och forvédntat genom-
forande. Ett forvdntat genomférande dr den populationsnorm som
svarar mot vad som erfarenhetsmissigt kan forvéntas av minniskor
utan de specifika hilsobetingelserna. Samma norm anvédnds i
kapacitetsbedomningen sa att man kan dra slutsats om vad som kan
goras 1 personens omgivning for att forbéttra genomforandet.

Problem med genomforande kan uppstd till foljd av den sociala
omgivningen dven om personen inte har nagon funktions-
nedsdttning/strukturavvikelse. En person som dr HIV-positiv utan
nagra symtom eller tecken pa sjukdom eller en person som har arftlig
disposition for en viss sjukdom uppvisar kanske inte nagra funktions-
nedséttningar eller strukturavvikelser och har dven tillracklig kapacitet
att arbeta men kan dndé inte arbeta pd grund av nekad tillgéng till
tjénster, diskriminering eller stigmatisering.

Det dr svirt att skilja mellan “aktiviteter” och “delaktighet” enbart
med utgangspunkt i doméner. P4 liknande sétt har det inte varit
mojligt att skilja mellan “individuellt perspektiv’ och “socialt pers-
pektiv”’ pa grundval av dominerna mot bakgrund av internationell
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variation och olika perspektiv mellan yrkesgrupper och teoretiska
system. ICF erbjuder dirfor en enda forteckning dér olika anvidndare
kan operationalisera aktiviteter (a) och delaktighet (p) pa onskat sitt.
Detta forklaras ndrmare i Bilaga 3.

Det finns 1 grunden fyra mgjliga sétt att gora detta:

(a) att beteckna vissa doméner som aktiviteter och andra som
delaktighet utan att tilldta nagon dverlappning

(b) samma som foregéende alternativ men med viss 6verlappning

(c) att beteckna alla detaljerade doméner som aktiviter och anvdnda
de breda kategorioverskrifterna som delaktighet

(d) att anvdnda samtliga doméner som savél aktiviteter som
delaktighet

4.3. Kontextuella faktorer

Kontextuella faktorer representerar den fullstindiga bakgrunden till en
persons liv och leverne. De innefattar tvd komponenter, omgivningsfaktorer
och personliga faktorer, som kan paverka en person med ett visst
hilsotillstand och den personens hilsa och hélsorelaterade tillstand.

Omgivningsfaktorer omfattar den fysiska, sociala och attitydmissiga
omgivning 1 vilken personer lever sina liv. Faktorerna finns “utanfor”
personen och kan ha positivt eller negativt inflytande pd personens
genomforande som samhéllsmedlem, pa personens kapacitet att utfora
uppgifter eller handlingar eller pa personens kroppsfunktion eller struktur.

(1) Omgivningsfaktorer &r i klassifikationen ordnade for att fokusera pa
tvd olika nivéer:

a. Individnivd - personens omedelbara omgivning, som innefattar
t.ex. hem, arbetsplats och skola. Pa den hér nivan innefattas savél
de fysiska och materiella dragen 1 omgivningen som en person
moter 6ga mot 0ga dven som direkt kontakt med andra sasom
familj, vénner, kamrater och okdnda ménniskor.

b. Service, tjinster och system - formella och informella sociala
strukturer, tjdnster och Overgripande strategier eller system i
samhdllet eller 1 en kultur, som péverkar personer. Denna niva
innefattar organisationer och tjanster som hinger samman med
arbetsmiljo, kommunala verksamheter, statliga organ, kommunik-
ations- och transportservice samt informella sociala nétverk
liksom &dven lagar, bestimmelser, formella och informella regler,
attityder och ideologier.

(2) Omgivningsfaktorer samverkar med komponenterna kroppsfunktioner
och kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet. For varje komponent
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kan karaktdren och omfattningen av interaktion mellan dessa utformas
vidare genom framtida vetenskapligt arbete. Funktionshinder
karakteriseras som en foljd eller ett resultat av ett komplext samband
mellan en persons hélsotillstdnd och personliga faktorer samt av de
yttre faktorer som representerar omstidndigheterna 1 vilka personen
lever. Genom detta samband kan olika omgivningar ha mycket olika
paverkan pa en viss person med ett givet hilsotillstind. En omgivning
med hinder eller utan underldttande faktorer gor att personens
genomforande begridnsas. Andra omgivningar som &r mer under-
lattande kan fOrbdttra genomfGrandet. Sambhillet kan hindra en
persons genomforande genom att antingen skapa barridrer (t.ex.
otillgdngliga byggnader) eller genom att inte tillhandahalla
underléttande faktorer (t.ex. ingen tillgang till hjalpmedel).

Personfaktorer ar den individuella bakgrunden till en persons liv och
leverne och utgérs av personliga egenskaper som inte hor till
hélsoforhallandet eller halsotillstandet. Dessa faktorer kan bl.a. vara kon,
ras, 4lder, andra hélsofaktorer, kondition, livsstil, vanor, uppfostran,
copingsitt, social bakgrund, utbildning, yrke och tidigare respektive aktuell
erfarenhet (héndelser i det forflutna eller aktuella héndelser), allmidnna
beteendemdnster och karaktdr, individuella psykologiska tillgdngar och
andra egenskaper, som tillsammans eller var och en kan péverka
funktionshinder pa varje niva. Personfaktorer klassificeras inte i ICF. De har
dock tagits med i1 Figur 1 for att visa att de kan paverka resultatet av olika
interventioner.
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5. Funktionstillstand och funktionshinder som
modell

5.1. Funktionstillstind och funktionshinder som process

ICF som klassifikation beskriver inte funktionstillstind och funktionshinder
som en “process”’. Den kan dock anvindas for att beskriva processen genom
att erbjuda olika mojligheter att kartligga de olika konstruktionerna och
domédnerna. ICF erbjuder ett synsitt med flera perspektiv pé klassifikation
av funktionstillstind och funktionshinder som en interaktiv utvecklings-
process. Den tillhandahéller “byggstenar” for anvdndare som Onskar skapa
modeller och studera olika aspekter av denna process. Pa detta sitt kan ICF
betraktas som ett sprdk: texter som kan skapas med detta beror pa
anvindarna, deras kreativitet och vetenskapliga orientering. Diagrammet 1
Figur 1 kan hjélpa till att illustrera den nuvarande uppfattningen av
interaktionen mellan olika komponenter.”

Figur 1: Aktuell tolkning av interaktioner mellan komponenterna i ICF

Halsotillstand
(storning/sjukdom)

ﬁ

! ' !

Kroppslig funktion ¢ » Aktivitet )  Delaktighet
och anatomisk T T

struktur

! !

Omgivnings- Personliga
faktorer faktorer

21 ICF skiljer sig visentligt fran 1980 ars version av ICIDH vad avser bilden av de
Omsesidiga relationerna mellan funktionstillstaind och funktionshinder. Det bor noteras
att varje diagram troligen blir ofullstindigt och benéget att ge en oriktig bild pa grund
av komplexiteten i interaktionerna i en méngdimensionell modell. Avsikten med
modellen ir att illustrera multipla interaktioner. Det &r sdkert mdjligt att illustrera andra
viktiga aspekter i processen. Tolkning av interaktioner mellan olika komponenter och
konstruktioner kan ocksd variera, t.ex. inverkan av omgivningsfaktorer pa kropps-
funktioner skiljer sig sékert fran inverkan pé delaktighet.
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Enligt Figur 1 kan en persons funktionstillstdnd inom en specifik domén ses
som en interaktion eller ett sammansatt forhéllande mellan hélsotillstand
och kontextuella faktorer, dvs. omgivnings- och personfaktorer. Mellan
dessa faktorer finns det en dynamisk interaktion sa att interventioner inom
en enhet kan paverka en eller flera andra enheter. Interaktionerna é&r
specifika och inte alltid mdjliga att forutsdga som ett ett till ett samband
mellan varandra. Interaktionen verkar 1 tvd riktningar: forekomst av
funktionshinder kan till och med foréndra sjélva hélsoforhéllandet. Det kan
tyckas rimligt att dra slutsats om en kapacitetsbegransning utifran en eller
flera funktionsnedsittningar/strukturavvikelser eller om en inskridnkning i
genomforande utifrdn en eller flera begridnsningar. Det dr dock viktigt att
samla in data oberoende av dessa konstruktioner och dérefter utforska
sambanden och orsaksforhdllanden dem emellan. Om en persons full-
standiga hélsoerfarenhet ska beskrivas dr samtliga komponenter anvindbara.
En person kan t.ex.:

e ha funktionsnedsittningar/strukturavvikelser utan att ha kapacitets-
begransningar (t.ex. avvikande utseende pd grund av spetélska behover
inte paverka personens kapacitet)

e ha problem med genomférande och begrdansningar av kapacitet utan
patagliga funktionsbegransningar/strukturavvikelser (t.ex. begrinsat
genomforande av dagliga aktiviteter som sammanhdnger med manga
sjukdomar)

e ha problem med genomforande utan vare sig funktionsnedséttningar/
strukturavvikelser eller begriansningar av kapacitet (t.ex. en HIV-positiv
person eller en fore detta patient som tillfrisknat frdn psykisk sjukdom
som moter stigma eller diskriminering 1 mellanménskliga relationer eller
arbete)

e ha begriansningar av kapacitet utan assistans men inte ha problem med
genomforande 1 den aktuella omgivningen (t.ex. kan en person med
forflyttningsbegriansningar genom samhéllets forsorg ha fatt tekniska
hjalpmedel for forflyttning)

e uppleva en viss paverkan i motsatt riktning, (t.ex. kan inaktivitet i
kroppsdelar orsaka muskelatrofi och institutionalisering kan resultera i
forlust av social formaga).

Schemat i Figur 1 visar den roll kontextuella faktorer, dvs. omgivnings- och
personfaktorer, spelar i processen. Dessa faktorer interagerar med den
personen som har en viss hilsobetingelse och det bestimmer nivin och
omfattningen av personens funktionstillstind. Omgivningsfaktorerna é&r
externa och utanfor individen (t.ex. attityder i samhillet, arkitektoniska
karakteristika och lagstiftning) och dessa klassificeras enligt forteckningen
av omgivningsfaktorer 1 klassifikationen. Personfaktorer klassificeras
diaremot inte i den aktuella versionen av ICF. Dessa inkluderar bl.a. kon, ras,
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alder, personens hélsotillstand, kondition, livsstil, vanor, uppfostran, coping-
sdtt och andra séddana faktorer. Bedomning av dem ldmnas till anvdndaren
om behov foreligger.

5.2. Medicinska och sociala modeller

Ett antal olika begreppsliga modeller> har foreslagits for att forstd och
forklara funktionshinder och funktionstillstind. Dessa kan uttryckas i en
dialektik mellan en “medicinsk modell” kontra en “social modell”. Den
medicinska modellen ser funktionshinder som ett problem hos en person,
direkt orsakat av sjukdom, skada eller andra hélsoférhdllanden som kraver
medicinsk védrd. Varden erbjuds i form av individuell behandling av
professionella yrkesutovare. Behandling av funktionshinder syftar till bot
eller till anpassning och beteendeforandring hos en person. Medicinsk vard
ses som det viktiga och pa politisk niva dr det huvudsakliga ansvaret att
fordndra eller reformera hélsovardspolicyn. Den sociala modellen ser a
andra sidan funktionshinder huvudsakligen som ett socialt skapat problem
och principiellt som en frdga om individers fullstindiga integrering i
samhillet. Funktionshinder dr inte ett attribut som asétts en person utan
snarare en komplex samling omstdndigheter, av vilka manga &r en f6ljd av
den sociala miljon. For att hantera problemet krévs sociala atgarder, och det
ar samhillets kollektiva ansvar i stort att vidta nddvindiga fordndringar i
omgivningen for fullstindig delaktighet av personer med funktionshinder
inom alla omréden av det sociala livet. Fragan géller dérfor attityder och
ideologi och den krédver social fordndring. Pa politisk niva blir det en fraga
om ménskliga rittigheter. Funktionshinder blir kort sagt en politisk fraga.

ICF bygger pa en kombination av dessa tva motstridiga modeller. For att
fanga kombinationen av de olika perspektiven pa hur ménniskan fungerar
har en ”biopsykosocial” inriktning anvints. ICF forsoker séledes uppné en
syntes av olika perspektiv for att erbjuda en sammanhallen syn pa hilsa
utifran ett biologiskt, ett individuellt och ett socialt perspektiv.>

22 Termen “modell” betyder hir konstruktion eller paradigm och skiljer sig fran
anvindningen av termen i foregdende avsnitt.

23 Se dven Bilaga 5 — ICF och personer med funktionshinder
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6. Anvandning av ICF

ICF éar en klassifikation av manskliga funktionstillstdnd och funktionshinder.
Den ordnar systematiskt hélso- och hilsorelaterade dominer. Inom varje
komponent har doméner ytterligare grupperats i enlighet med gemensamma
karakteristika, sdsom ursprung, typ eller likhet, och ordnats pa ett menings-
fullt satt. Klassifikationen har organiserats i enlighet med en uppsittning
principer (se Bilaga 1). Dessa principer hdanfor sig till nivdernas inbdrdes
relationer och klassifikationens hierarki, dvs. uppsédttning av nivaer. Nagra
kategorier 1 ICF &dr dock ordnade pa ett icke-hierarkiskt sétt utan nagon
ordning utan som likvérdiga delar av en gren.

Klassifikationen har foljande strukturella egenskaper av betydelse for dess
anviandning:

(1) ICF ger standardiserade operationella definitioner av hélso- och
hélsorelaterade domédner i1 motsats till “lokala” hélsodefinitioner.
Definitionerna beskriver varje doméns visentliga attribut (t.ex.
kvaliteter, egenskaper, relationer) och innehdller information om vad
som varje domin innefattar och utesluter. Definitionerna innefattar
allmént anvanda hallpunkter for bedomning sa att de kan Oversittas till
frageformuldr. Omvint kan resultaten frdn befintliga bedomnings-
instrument kodas 1 ICF-termer. Som exempel definieras ’syn” i termer
av funktioner att uppfatta form och kontur pa olika avstdnd, med ett 6ga
eller bada 6gonen sa att graden av synsvarighet kan kodas som latt,
maéttlig, svar eller total i termer av dessa parametrar.

(2) ICF anvinder alfanumeriska system dér bokstidverna b, s, d, a, p och e
anvands for att beteckna kroppsfunktioner (b), kroppsstrukturer (s),
domaéner for aktiviteter och delaktighet (d) alternativt aktiviteter (a) och
delaktighet (p) samt omgivningsfaktorer (e). Dessa bokstaver foljs av en
numerisk kod som borjar med kapitelnummer (1 siffra), f6ljs av den
andra nivan (2 siffror) och av den tredje respektive fjarde nivan (3
respektive 4 siffror).

(3) ICF-kategorierna 4r sammankopplade si att bredare kategorier
definieras for att innefatta mer detaljerade underkategorier av den
overgripande kategorin. Till exempel innefattar kapitlet om forflyttning
de skilda kategorierna att sta, att sitta, att ga, att béra, etc. Den korta
(kortfattade) versionen har tva nivder medan den fullstindiga
(detaljerade) versionen tdcker fyra nivéer. Koderna i savil den korta
som den fullstdndiga versionen dverensstimmer med varandra, dvs. den
korta versionen kan aggregeras fran den fullstindiga versionen.

(4) Varje person kan ges en uppsittning koder pa varje niva. Koderna kan
vara oberoende av varandra eller inbordes relaterade.

(5) Koderna i ICF ér fullstindiga endast om man anvénder en bedomnings-
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faktor (qualifier), som anger graden av ett hilsotillstdnd (t.ex.
problemets svarighetsgrad). Bedomningsfaktorer anges med en, tva eller
flera siffror efter decimalpunkten. Vid kodning bor varje kod foljas av
atminstone en beddmningsfaktor. Utan en bedomningsfaktor har en kod
ingen mening utdver begreppsdefinitionen.

(6) Den forsta beddomningsfaktorn for respektive kroppsfunktioner och
strukturer, genomforande och kapacitet betrdffande aktivitet och del-
aktighet samt den forsta beddomningsfaktorn for omgivningsfaktorer
beskriver samtliga problemens omfattning inom var och en av dessa
komponenter.

(7) Samtliga komponenter (kroppsfunktioner och kroppsstrukturer,
aktiviteter och delaktighet samt omgivningsfaktorer) kvantifieras genom
anviandning av samma skala. Att ha ett problem kan betyda en
funktionsnedsattning, strukturavvikelse, aktivitetsbegransning, delaktig-
hetsinskrankning eller hinder beroende pa konstruktionen. Lampliga ord
att anvinda for bedomningen visas nedan inom parentes och bor viljas
utifran vad som passar for respektive klassifikationsdomén, (dir xxx star
for den andra nivans doménsiffra). For att kvantifiering ska kunna ske pa
ett genomgaende enhetligt sitt krdvs att det utvecklas beddmnings-
metoder genom forskning. Ett brett omfang av procenttal ges for de fall
det finns tillgang till kalibrerade beddmningsinstrument eller andra
standarder for att kvantifiera en funktionsnedsittning, strukturavvikelse,
kapacitetsbegriansning, genomforandeproblem eller hinder. Vid t.ex.
’inget problem” eller "totalt problem” kan detta innefatta en felmarginal
pa upp till 5 %. "Mattligt problem” motsvarar generellt upp mot halva
tiden eller halva skalan av total svarighet. Procenttalen ska kalibreras
inom olika dominer med hédnsyn till populationsstandarder som
percentiler.

xxx.0 INGET problem (ingen, avsaknad, obetydlig...) 0-4 %
xxx.1 LATT problem (litet, lagt...) 5-24 %
xxx.2 MATTLIGT problem (medel, ganska stort....) 25-49 %
xxx.3 STORT problem (gravt, hogt, extremt, svart...) 50-95 %
xxx.4 TOTALT problem (fullstindigt....) 96-100 %

xxx.8 ej specificerat

xxx.9 ¢j tillimpbart

(8) Vad avser omgivningsfaktorer kan den fOrsta beddomningsfaktorn
anvindas for att beteckna antingen graden av positiva aspekter av
miljon, dvs. underldttande faktorer, eller graden av negativa effekter,
dvs. hinder. For att beteckna underléttande faktorer kan samma 0-4 skala
anvéandas, men decimalpunkten ersitts med ett plustecken, t.ex. e110+2.
Omgivnings-faktorer kan kodas (a) i forhdllande till varje konstruktion
individuellt, eller (b) utan relation till individuell konstruktion. Det forra
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sittet ar att foredra eftersom det tydligare identifierar paverkan och
tillskrivning.

9) Olika anvédndare kan finna det ldmpligt och till hjilp att lagga till
andra slag av information for kodning av varje item. Det finns en
uppsittning andra mojliga bedomningsfaktorer som skulle kunna
anvindas. Tabell 3 visar mer detaljerat bedomningsfaktorer for varje
komponent.

(10)  Beskrivningar av hidlsa och hilsorelaterade doméner hinfor sig till
anvandning vid en given tidpunkt (dvs. som ger en 6gonblicksbild).
Genom att gora bedomningar vid flera tidpunkter &r det mojligt att
beskriva en kurva 6ver tid och ddrmed en process.

(10) I ICF ges en persons hilsa och hélsorelaterade tillstind en
uppsittning koder som omspédnner klassifikationens tvd delar. Det
maximala antalet koder per person kan vara 34 pa ensiffernivin (8
kroppsfunktioner, 8 kroppsstrukturer, 9 genomférande och 9
kapacitetskoder). P4 motsvarande sétt dr det totala antalet koder pa
tvasiffernivan 362. P4 mer detaljerade nivaer gar dessa kodantal upp till
1424. Vid tillampning av ICF 1 praktiken kan en uppsittning av 3 till 18
koder vara tillrdcklig for att beskriva ett fall med tva nivaers precision
(tresifferkod). Den mer detaljerade fyrasifternivdn anvénds 1 allménhet
inom olika specialistomrédden (t.ex. vid utvédrdering av rehabilitering,
inom geriatrik etc.) medan klassificering pé tvsifferniva kan anvindas
for kartlaggningar och 6vergripande utvirderingar av kliniska resultat.

Ytterligare riktlinjer for kodning ges 1 Bilaga 2. Anvéindare rekommenderas
starkt att skaffa sig trdning i bruket av klassifikationen genom WHO och
dess nitverk av Collaborating Centres.
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Tabell 3. Bedomningsfaktorer

Konstruktion Forsta bedomningsfaktorn | Andra bedomningsfaktorn
Generisk bedomningsfaktor
med negativ skala som
anvénds for att beteckna grad | Ingen
Kroppsfunktioner (b) eller storlek av en nedséttning

Exempel: b168.3 for att
beteckna en stor funktions-
nedsdttning i specifika
mentala sprakfunktioner

Anatomisk struktur (s)

Generisk bedomningsfaktor
med negativ skala som
anviands for att beteckna grad
eller storlek av en nedséttning

Exempel: s730.3 for att
beteckna en svar
strukturavvikelse i en ovre
extremitet

Anvinds for att ange
karaktéren av en fordndring
inom respektive struktur

0 = ingen strukturforédndring

1 = total avsaknad

2 = delvis avsaknad

3 = en ytterligare del

4 = avvikande dimensioner

5 = diskontinuitet

6 = avvikande
position/felstillning

7 = kvalitativ forandring i
struktur, inkl.vitskeansamling

8 = ¢j specificerat

9 = ¢j tillimpbart
Exempel: s7300.32 for att
beteckna delvis avsaknad av
ovre extremitet

Aktivitet och
Delaktighet (d)

Endast aktivitet (a)
Endast delaktighet (p)

GENOMFORANDE
Generisk bedomningsfaktor

Problem i personens aktuella
omgivning.

Exempel: a5101.1 _ for att
beteckna litt svarighet att
bada hela kroppen med
anvdndning av hjdlpmedel
som personen har tillgang till
i sin aktuella omgivning

KAPACITET
Generisk bedomningsfaktor
Begrinsning utan assistans.

Exempel: a5101. 2 for att
beteckna madttlig svarighet att
tvdtta hela kroppen och det
tyder pa mattlig svarighet
utan anvindning av hjdlp-
medel eller personlig hjdlp

Omgivningsfaktorer (e)

Generisk beddmningsfaktor
med negativ och/eller positiv
skala for att beteckna omfatt-
ningen av hindrande respek-
tive underldttande faktorer

Exempel: el30.2 for att
beteckna att produkter for
utbildning utgor ett mattligt
hinder. Tvdrtom skulle
el30+2 beteckna att
produkter for utbildning dr
madttligt underldttande
faktorer

Ingen
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54:e Virldshalsoforsamlingens godkinnande av ICF for internationellt
bruk

Resolution WHAS54.21 lyder pa foljande sétt:

Den femtiofjarde virldshilsoférsamlingen

I.

GODKANNER den andra utgdvan av International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH *) med titeln
International Classification of Functioning, Disability and Health,
hindanefter bendmnd ICF

UPPMANAR medlemsstaterna att anvidnda ICF 1 sin forskning,
utvirdering och rapportering som ldmplig med hédnsyn tagen till
speciella situationer i medlemsstaterna och sarskilt med tanke pad mojliga
framtida revisioner

UPPDRAR at generaldirektoren att pa begédran ge stod till medlems-
stater for anvéndning av ICF

24 Den svenska versionen av ICIDH har titeln Klassifikation — Funktionsbegrinsning pa

organniva, Begrinsning av formaga pé personniva, Handikapp konsekvenser pé social
niva.
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Klassifikationens forsta nivd ICF-CY

KROPPSFUNKTIONER

Kapitel 1 Psykiska funktioner

Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smarta

Kapitel 3 Rost- och talfunktioner

Kapitel 4 Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner

Kapitel 5 Matsmaéltnings- och dmnesomsittningsfunktioner och

endokrina funktioner

Kapitel 6 Funktioner i1 kons- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner

Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner

Kapitel 8 Funktioner i huden och ddrmed relaterade strukturer

KROPPSSTRUKTURER

Kapitel 1 Strukturer i nervsystemet

Kapitel 2 Ogat, 6rat och didrmed relaterade strukturer

Kapitel 3 Strukturer involverade i rost och tal

Kapitel 4 Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska systemet och
andningssystemet

Kapitel 5 Strukturer som sammanhénger med matsmiltnings- och

dmnesomsattningssystemen samt endokrina systemet

Kapitel 6 Strukturer som sammanhénger med kons- och urinorganens
system

Kapitel 7 Strukturer som sammanhénger med rorelse

Kapitel 8 Hud och didrmed sammanhéngande strukturer

AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Kapitel 1 Léarande och att tillimpa kunskap
Kapitel 2 Allménna uppgifter och krav

Kapitel 3 Kommunikation
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Kapitel 4 Forflyttning

Kapitel 5 Personlig vard

Kapitel 6 Hemliv

Kapitel 7 Mellanménskliga interaktioner och relationer
Kapitel 8 Viktiga livsomrdden

Kapitel 9 Sambhaillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
OMGIVNINGSFAKTORER

Kapitel 1 Produkter och teknologi

Kapitel 2 Naturmiljé och ménskligt skapade miljoforandringar
Kapitel 3 Personligt stod och personliga relationer

Kapitel 4 Attityder

Kapitel 5 Service, tjanster, system och policies
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Klassifikationens andra nivd ICF-CY

KROPPSFUNKTIONER

Kapitel 1 Psykiska funktioner
Overgripande psykiska funktioner (b110-b139)

b110
bl14
bl17
b122
b125
b126
b130
b134
b139

Medvetandefunktioner

Orienteringsfunktioner

Intellektuella funktioner

Overgripande psykosociala funktioner

Personlig ldggning och intrapersonella funktioner
Temperament och personlighetsfunktioner

Energi och driftfunktioner

Somnfunktioner

Overgripande psykiska funktioner, annat specificerat och
ospecificerat

Specifika psykiska funktioner (b140-b189)

b140
b144
b147
b152
b156
b160
b163
bl164
b167
b172
b176
b180
b189
b198
b199

Uppmairksamhetsfunktioner

Minnesfunktioner

Psykomotoriska funktioner

Emotionella funktioner

Perceptuella funktioner

Tankefunktioner

Grundldggande kognitiva funktioner

Hogre kognitiva funktioner

Psykiska sprakfunktioner

Kalkyleringsfunktioner

Psykisk funktion att ordna sammansatta rorelser 1 f6ljd
Funktioner for upplevelse av jaget och tid

Specifika psykiska funktioner, annat specificerat och ospecificerat
Andra specificerade psykiska funktioner

Psykiska funktioner, ospecificerat

Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smarta

Syn och dirmed sammanhdingande funktioner (b210-b229)

b210
b215
b220
b229

Synfunktioner

Funktioner hos strukturer intill 6gat

Fornimmelser forenade med 6ga och angriansande strukturer
Synfunktioner och relaterade funktioner, annat specificerat och
ospecificerat

Horsel och vestibulira funktioner (b230-b249)

b230
b235
b240
b249

Horselfunktioner

Vestibuldra funktioner

Fornimmelser i samband med horsel och vestibular funktion
Horsel och vestibuldra funktioner, annat specificerat och
ospecificerat
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Ovriga sinnesfunktioner (b250-b279)

b250 Smakfunktion

b255 Luktfunktion

b260 Proprioceptiv funktion

b265 Beroringsfunktion

b270 Sinnesfunktioner som hdnger samman med temperatur och andra
sinnesintryck

b279 Ovriga sinnesfunktioner, annat specificerat och ospecificerat

Smdirta (b280-b289)

b280 Smairtférnimmelse

b289 Fornimmelse av smérta, annat specificerat och ospecificerat
b298 Andra specificerade sinnesfunktioner och smérta

b299 Sinnesfunktioner och smaérta, ospecificerat

Kapitel 3 Rost- och talfunktioner

b310 Rdostfunktioner

b320 Artikuleringsfunktioner

b330 Funktioner for sprakbehirskning och rytm i tal
b340 Alternativa vokaliseringsfunktioner

b398 Andra specificerade rost- och talfunktioner
b399 RGst- och talfunktioner, ospecificerat

Kapitel 4 Hjart-kéarlfunktioner, blodbildnings-,
immunsystems- och andningsfunktioner

Funktioner i hjirt-kirlsystemet (b410-b429)

b410 Hjartfunktioner

b415 Blodkérlsfunktioner

b420 Blodtrycksfunktioner

b429 Funktioner i hjért-kdrlsystemet, annat specificerat och ospecificerat

Funbktioner i blodbildningssystemet och det immunologiska systemet

(b430-b439)

b430 Blodbildningsfunktioner

b435 Immunologiska funktioner

b439 Blodbildningsfunktioner och immunologiska funktioner, annat
specificerat och ospecificerat

Andningsfunktioner (b440-b449)

b440 Andningsfunktioner

b445 Andningsmuskelfunktioner

b449 Andningsfunktioner, annat specificerat och ospecificerat
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Ovriga funktioner och fornimmelser i hjirt-kiirlsystemet och

andningssystemet (b450-b469)

b450 Ovriga andningsfunktioner

b455 Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete

b460 Fornimmelser i samband med hjart-karlfunktioner och
andningsfunktioner

b469 Ovriga funktioner i hjirt-kiirlsystemet och andningssystemet, andra
specificerade och ospecificerade

b498 Andra specificerade hjart-karlfunktioner, blodbildnings-,
immunsystems- och andningsfunktioner

b499 Hjart-kérlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner, ospecificerat

Kapitel 5 Matsmaltnings- och @mnesomséttnings-
funktioner och endokrina funktioner

Funktioner som sammanhdnger med matsmdltningssystemet (b510-b539)

b510 Fodointagningsfunktioner

b515 Matsmaéltningsfunktioner

b520 Funktioner for ndringsupptag

b525 Avforingsfunktioner

b530 Viktuppehallande funktioner

b535 Fornimmelser forenade med matsméltningssystemet

b539 Funktioner avseende matsmiltningssystemet, annat specificerat och
ospecificerat

Funktioner som sammanhdnger med imnesomsiittningssystemet och det

endokrina systemet (b540-b569)

b540 Allménna dmnesomsattningsfunktioner

b545 Funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans

b550 Virmereglerande funktioner

b555 Endokrina funktioner

b560 Tillvaxtfunktioner

b569 Funktioner som sammanhinger med &mnesomséttning och
endokrina system, andra specificerade och ospecificerade

b598 Andra specificerade matsmailtnings- och
dmnesomsattningsfunktioner och endokrina funktioner

b599 Matsmiltnings- och @mnesomséattningsfunktioner och endokrina
funktioner, ospecificerat

Kapitel 6 Funktioner i kbns- och urinorganen samt
reproduktiva funktioner

Urinfunktioner (b610-b639)

b610 Urinutsondringsfunktioner

b620 Urineringsfunktioner

b630 Fornimmelser forenade med urinfunktioner
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b639

Urinfunktioner, annat specificerat och ospecificerat

Genitala och reproduktiva funktioner (b640-b679)

b640
b650
b660
b670
b679

b698

b699

Sexuella funktioner

Menstruationsfunktioner

Fortplantningsfunktioner

Fornimmelser 1 samband med genitala och reproduktiva funktioner
Genitala och reproduktiva funktioner, annat specificerat och
ospecificerat

Andra specificerade funktioner i kons- och urinorganen samt
reproduktiva funktioner

Funktioner i kons- och urinorganen samt reproduktiva funktioner,
ospecificerat

Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade
funktioner

Funktioner i leder och skelett (b710-b729)

b710
b715
b720
b729

Funktioner for rorlighet 1 leder

Ledstabilitetsfunktioner

Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar

Funktioner i leder och skelett, annat specificerat och ospecificerat

Muskelfunktioner (b730-b749)

b730
b735
b740
b749

Muskelkraftsfunktioner

Muskeltonusfunktioner

Muskeluthallighetsfunktioner

Muskelfunktioner, annat specificerat och ospecificerat

Rorelsefunktioner (b750-b789)

b750
b755
b760
b761
b765
b770
b780
b789
b798

b799

Motoriska reflexfunktioner

Funktioner for icke viljeméssiga rorelsereaktioner
Funktioner for kontroll av viljeméssiga rorelser
Spontana rorelser

Funktioner for icke viljeméssiga rorelser

Gangmonster

Fornimmelser vad avser muskler och rorelsefunktioner
Rorelsefunktioner, annat specificerat och ospecificerat
Andra specificerade neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner

Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner,
ospecificerat
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Kapitel 8 Funktioner i huden och dérmed relaterade
strukturer

Funktioner i huden (b810-b849)

b810 Hudens skyddsfunktioner

b820 Hudens ldkande funktioner

b830 Andra hudfunktioner

b840 Fornimmelser som hinger samman med huden
b849 Hudfunktioner, annat specificerat och ospecificerat

Funktioner i hdr och naglar (b850-b869)

b850 Hérfunktioner

b860 Funktioner i naglar

b869 Funktioner i hdr och naglar, annat specificerat och ospecificerat

b898 Andra specificerade funktioner i huden och dirmed relaterade
strukturer

b899 Funktioner i huden och ddrmed relaterade strukturer, ospecificerat

KROPPSSTRUKTURER

Kapitel 1 Strukturer i nervsystemet

s110  Struktur i hjdrnan

s120 Ryggmairgen och didrmed relaterade strukturer
s130  Struktur i hjarnhinnor

s140  Struktur i sympatiska nervsystemet

s150 Struktur i parasympatiska nervsystemet

s198 Andra specificerade strukturer i nervsystemet
s199  Strukturer i nervsystemet, ospecificerat

Kapitel 2 6gat, orat och ddarmed relaterade strukturer

s210  Struktur i gonhéla

s220  Struktur 1 6gonglob

$230  Struktur i 6gats omgivning

s240  Struktur i ytterorat

$250  Struktur i mellanorat

$260  Struktur i innerdrat

$298 Andra specificerade strukturer i 6gat, drat och darmed relaterade
strukturer

s299  Ogat, orat och dirmed relaterade strukturer, ospecificerat

Kapitel 3 Strukturer involverade i rést och tal

s310 Struktur i ndsan
320  Struktur i munnen
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s330  Struktur i svalget

s340  Struktur i struphuvudet

s398 Andra specificerade strukturer involverade i rost och tal
$399  Strukturer involverad i rost och tal, ospecificerat

Kapitel 4 Strukturer i hjart-kédrisystemet,
immunologiska systemet och andningssystemet

s410  Struktur 1 hjart-kérlsystemet

s420  Struktur i immunsystemet

s430  Struktur 1 andningssystemet

s498  Andra specificerade strukturer i hjirt-kérlsystemet, immunologiska
systemet och andningssystemet

s499  Strukturer 1 hjért-kdrlsystemet, immunologiska systemet och
andningssystemet, ospecificerat

Kapitel 5 Strukturer som sammanhanger med
matsmadltnings- och amnesomsattningssystemen samt
endokrina systemet

s510  Struktur i spottkortlar

$520  Struktur 1 matstrupen

$530  Struktur i magsédcken

s540  Struktur i tarm

s550  Struktur i bukspottkdrteln

s560  Struktur i levern

s570  Struktur i gallblasan och gallgédngar

s580  Struktur i1 endokrina kortlar

s598  Andra specificerade strukturer som sammanhénger med
matsmiltnings- och &mnesomséttningssystemen samt endokrina
systemet

s599  Strukturer som sammanhénger med matsmaéltnings- och
dmnesomsittningssystemen samt endokrina systemet, ospecificerat

Kapitel 6 Strukturer som sammanhanger med kdns-
och urinorganens system

s610  Struktur i urinsystemet

$620  Struktur i bickenbotten

$630  Struktur i konsorgansystemet

s698  Andra specificerade strukturer som sammanhénger med kons- och
urinorganens system

$699  Strukturer som sammanhinger med kons- och urinorganens system,
ospecificerat
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Kapitel 7 Strukturer som sammanhénger med rérelse

s710
s720
s730
s740
s750
s760
s770
s798
s799

Struktur i huvud och halsregion

Struktur 1 skulderregion

Struktur 1 6vre extremitet

Struktur 1 backenregion

Struktur 1 nedre extremitet

Struktur 1 bél

Ovrig muskuloskeletal struktur som sammanhiinger med rérelse
Andra specificerade strukturer som sammanhanger med rorelse
Strukturer som sammanhénger med rorelse, ospecificerat

Kapitel 8 Hud och darmed sammanhéangande

strukturer

s810 Struktur 1 hudomrade
s&820  Struktur 1 hudkortlar
s830  Struktur i naglar
s&840  Struktur i har

s&898

s899

Andra specificerade strukturer i hud och ddrmed sammanhédngande
strukturer
Hud och dédrmed sammanhéngande strukturer, ospecificerat

AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Kapitel 1 Larande och att tillampa kunskap

Malinriktade sinnesupplevelser (d110-d129)

d110
d115
d120
d129

Att betrakta

Att lyssna

Annat malinriktat utnyttjande av sinnesintryck

Malinriktade sinnesupplevelser, annat specificerat och ospecificerat

Grundliiggande lirande (d130-d159)

d130
d131
d132
d133
d134
d135
d137
d140
d145
d150
d155
d159

Att hirma

Att ldra genom att anvénda foremal
Att tilldgna sig information

Att tilldgna sig sprak

Att tilldgna sig flera sprak

Att repetera

Att tilldgna sig begrepp

Att ldra sig ldsa

Att ldra sig skriva

Att lara sig rdkna och berdkna

Att forvdrva fardigheter
Grundldggande ldrande, annat specificerat och ospecificerat
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Att tillimpa kunskap (d160-d179)

d160
dle6l
d163
d166
d170
d172
d175
d177
d179
d198
d199

Att fokusera uppmairksamhet

Att rikta uppmérksamhet

Att tinka

Att lasa

Att skriva

Att rdkna och berdkna

Att losa problem

Att fatta beslut

Att tillampa kunskap, annat specificerat och ospecificerat
Larande och att tillampa kunskap, annat specificerat
Lérande och att tillimpa kunskap, ospecificerat

Kapitel 2 Allméanna uppgifter och krav

d210
d220
d230
d240
d250
d298
d299

Att foreta en enstaka uppgift

Att foreta mangfaldiga uppgifter

Att genomfora daglig rutin

Att hantera stress och andra psykologiska krav
Att behérska sitt eget beteende

Allménna uppgifter och krav, annat specificerat
Allménna uppgifter och krav, ospecificerat

Kapitel 3 Kommunikation

Att kommunicera - att vara mottagare (d310-d329)

d310
d315
d320
d325
d329

Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pé teckensprak
Att kommunicera genom att ta emot skrivna meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot meddelanden, annat specificerat
och ospecificerat

Att kommunicera - att vara sindare (d330-d349)

d330
d331
d332
d335
d340
d345
d349

Att tala

Preverbal vokalisation

Att sjunga

Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden

Att uttrycka sig genom meddelanden pa teckensprak

Att skriva meddelanden

Att kommunicera - vara sidndare, annat specificerat och ospecificerat

Konversation och anviindning av kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker (d350-d369)

d350
d355
d360

Konversation

Diskussion

Att anvinda kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker
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d369

d398
d399

Konversation och anvéndning av utrustning och teknik for
kommunikation, annat specificerat och ospecificerat
Kommunikation, annat specificerat

Kommunikation, ospecificerat

Kapitel 4 Forflyttning
Att dndra och bibehdlla kroppsstillning (d410-d429)

d410
d415
d420
d429

Att dndra grundldggande kroppsstéllning

Att bibehalla en kroppsstéllning

Att forflytta sig sjalv

Att dndra och bibehélla kroppsstdllning, annat specificerat och
ospecificerat

Att biira, flytta och hantera foremal (d430-d449)

d430
d435
d440
d445
d446
d449

Att lyfta och béra foremél

Att flytta foreméal med hjilp av benen

Handens finmotoriska anvdndning

Anvindning av hand och arm

Fotens finmotoriska anvidndning

Att béra, flytta och hantera foremal, annat specificerat och
ospecificerat

Att gd och rora sig omkring (d450-d469)

d450
d455
d460
d465
d469

Att gé

Att rora sig omkring pa olika satt

Att rora sig omkring pa olika platser

Att forflytta sig med hjilp av utrustning

Att gé och rora sig omkring, annat specificerat och ospecificerat

Att forflytta sig med hjilp av transportmedel (d470-d489)

d470
d475
d480
d489

d498
d499

Att anvédnda transportmedel

Att vara forare

Att rida pa djur for transport

Att forflytta sig med hjilp av transportmedel, annat specificerat och
ospecificerat

Forflyttning, annan specificerad

Forflyttning, ospecificerat

Kapitel 5 Personlig vard

d510
d520
d530
d540
d550
d560
ds570

Att tvitta sig
Kroppsvard

Att skota toalettbehov
Att kla sig

Att dta

Att dricka

Att skota sin egen hélsa
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d571 Att se till sin egen sdkerhet
d598 Personlig vérd, annat specificerat
d599 Personlig vard, ospecificerat

Kapitel 6 Hemliv

Att skaffa fornodenheter (d610-d629)

d610 Att skaffa bostad

d620 Att skaffa varor och tjdnster

d629 Att skaffa fornodenheter, annat specificerat och ospecificerat

Hushadllsgoromal (d630-d649)

d630 Att bereda méiltider

d640 Hushallsarbete

d649 Hushéllsgéromal, annat specificerat och ospecificerat

Att ta hand om hushallsforemal och att bista andra (d650-d669)

d650 Att ta hand om hemmets foremal

d660 Att bista andra

d669 Att ta hand om hushéllsféoremal och att bisté andra, annat specificerat
och ospecificerat

d698 Hemliv, annat specifiderat

d699 Hemliv, ospecificerat

Kapitel 7 Mellanménskliga interaktioner och relationer

Allméiinna mellanmdnskliga interaktioner (d710-d729)

d710 Grundldggande mellanménskliga interaktioner

d720 Sammansatta mellanménskliga interaktioner

d729 Allminna mellanménskliga interaktioner, annat specificerat och
ospecificerat

Sdrskilda mellanmdnskliga relationer (d730-d779)

d730 Att ha kontakt med okdnda personer

d740 Formella relationer

d750 Informella sociala relationer

d760 Familjerelationer

d770 Intima relationer

d779 Sérskilda mellanménskliga relationer, annat specificerat och
ospecificerat

d798 Mellanménskliga interaktioner och relationer, annat specificerat

d799 Mellanménskliga interaktioner och relationer, ospecificerat

Kapitel 8 Viktiga livsomraden

Utbildning (d810-d839)
d810 Informell utbildning
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dg815
d816
dg820
d825
d830
d835
d839

Forskoleutbildning

Forskolelivet och relaterade aktiviteter
Skolutbildning

Yrkesutbildning

Hogre utbildning

Skollivet och relaterade aktiviteter

Utbildning, annat specificerat och ospecificerat

Arbete och sysselsiittning (d840-d859)

d840
dg45
d850
dg855
d859

Larlingskap (arbetsforberedelse)

Att skaffa, behalla och sluta ett arbete

Betald sysselséttning

Obetald sysselsittning

Arbete och sysselsittning, annat specificerat och ospecificerat

Ekonomiskt liv (d860-d879)

d860
d865
dg870
d879
dg880
d898
d899

Grundldggande ekonomiska transaktioner
Komplexa ekonomiska transaktioner

Ekonomisk sjalvforsorjning

Ekonomiskt liv, annat specificerat och ospecificerat
Engagemang 1 lek

Viktiga livsomréden, annat specificerat

Viktiga livsomriden, ospecificerat

Kapitel 9 Samhallsgemenskap, socialt och

medborgerligt liv

d910 Sambhaillsgemenskap

d920 Rekreation och fritid

d930 Religion och andlighet

d940 Mainskliga réttigheter

d950 Politiskt liv och medborgarskap

d998 Sambhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv, annat specificerat

d999 Samhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv, ospecificerat

OMGIVNINGSFAKTORER

Kapitel 1 Produkter och teknologi

el10 Produkter eller substanser for egen konsumtion

ell5 Produkter och teknik for eget bruk i det dagliga livet

€120 Produkter och teknik for personlig forflyttning och transport
inomhus och utomhus

el25 Produkter och teknik for kommunikation

€130 Produkter och teknik for utbildning

el35
el40

Produkter och teknik for sysselsittning
Produkter och teknik for kultur, rekreation och sport
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el45 Produkter och teknik for utdvande av religion och andlighet

e150 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for
allmént bruk

el55 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for
privat bruk

€160 Produkter och teknik for markutveckling

el65 Tillgangar

€198 Andra specificerade produkter och teknologi

el99 Produkter och teknologi, ospecificerat

Kapitel 2 Naturmiljé och ménskligt skapade
milj6férandringar

€210 Fysisk geografi

e215 Befolkning

€220 Flora och fauna

€225 Klimat

€230 Naturkatastrofer

€235 Mainskligt orsakade katastrofer

€240 Ljus
e245 Tidsrelaterade forédndringar
e250 Ljud

€255 Vibration

€260 Luftkvalitet

€298 Naturmiljé och ménskligt skapade miljéforédndringar, annat
specificerat

€299 Naturmiljé och ménskligt skapade milj6forédndringar, ospecificerat

Kapitel 3 Personligt stéod och personliga relationer

e310 Narfamilj

e315 Storfamilj

€320 Vinner

€325 Bekanta, kamrater, kollegor, grannar och personer i umgéanget
€330 Mainniskor i maktpositioner

€335 Minniskor i underordnade positioner

€340 Personliga vardgivare och personliga assistenter

e345 Okédnda ménniskor

€350 Husdjur

€355 Yrkesutovare inom héalso- och sjukvard

€360 Andra yrkesutovare

€398 Personligt stod och personliga relationer, annat specificerat
€399 Personligt stdd och personliga relationer, ospecificerat
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Kapitel 4 Attityder

e410 Naira familjemedlemmars personliga attityder

e415 Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade familjen

e420 Vinners personliga attityder

e425 Personliga attityder bland bekanta, kamrater, kollegor, grannar och
personer i umgéingeskretsen

€430 Personliga attityder hos personer i maktpositioner

e435 Personliga attityder hos personer i underordnade stillningar

e440 Personliga attityder hos personliga vardgivare och personliga
assistenter

e445 Personliga attityder hos okédnda ménniskor

e450 Personliga attityder hos yrkesutovare inom hélso- och sjukvarden

e455 Personliga attityder hos andra yrkesutovare

e460 Sambhilleliga attityder

e465 Sociala normer, konventioner och ideologier

e498  Attityder, annat specificerat

e499 Attityder, ospecificerat

Kapitel 5 Service, tjanster, system och policies

e510

e515
e520

e525
e530
e535
e540
e545
e550
e555

€560
€565
e570
e575

e580
e585

€590
€595
€598
€599

Service, tjinster, system och policies for produktion av
konsumtionsvaror

Service, tjanster, system och policies for arkitektur och konstruktion
Service, tjinster, system och policies for planering av 6ppna
omraden

Service, tjénster, system och policies for bostdder

Service, tjinster, system och policies for allmidnna nyttigheter
Service, tjénster, system och policies for kommunikation
Service, tjinster, system och policies for transport

Service, tjdnster, system och policies for beskydd av medborgare
Service, tjinster, system och policies géllande lagreglering
Service, tjdnster, system och policies i ssammanslutningar och
organisationer

Service, tjinster, system och policies inom massmedia

Service, tjinster, system och policies inom ekonomi

Service, tjénster, system och policies inom socialférsékring
Service, tjinster, system och policies for allménna sociala
stodinsatser

Service, tjanster, system och policies inom hélsovard

Service, tjanster, system och policies for utbildning och
yrkesforberedelse

Service, tjénster, system och policies for arbete och sysselséttning
Politiska tjdnster, system och policies

Service, tjénster, system och policies, annat specificerat

Service, tjinster, system och policies, ospecificerat
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Kroppsfunktioner ICF-CY

KROPPSFUNKTIONER

Definitioner:
Kroppsfunktioner (Body Functions) &dr kroppssystemens fysiologiska funktioner,
inklusive psykologiska funktioner

Funktionsnedsittningar (Impairments) &r problem i kroppsfunktioner i form av en
pavisbar avvikelse eller forlust

Under uppvixten kan funktionsnedséttningar ocksa ta sig uttryck i form av forsenad
eller ldngsam utveckling av kroppsfunktioner.

Bedomningsfaktor
Enhetlig beddmningsfaktor med negativ skala anvinds for att ange graden eller stor-
leken av en funktionsnedséttning:

xxx.0 INGEN funktionsnedsattning (ingen, franvarande, forsumbarr,...) 0—4 %
xxx.1 LATT funktionsnedséttning (1att, lag,...) 5-24 %
xxx.2 MATTLIG funktionsnedsattning (medel, ganska stor,...) 25-49 %
xxx.3 SVAR funktionsnedséttning (grav, hog, stor, extrem,...) 50-95 %
xxx.4 TOTAL funktionsnedsattning (fullstandig,...) 96-100 %

xxx.8 ej specificerat
xxx.9 ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dér det finns tillgdng till kalibrerade
bedomningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera en funktionsnedséttning
vad avser kroppslig funktion. Niar man anger “ingen funktionsnedséttning” eller total
funktionsnedsdttning” kan dock ett fel pa upp till 5 procent foreligga. “Mattlig
funktionsnedséttning” avser en funktionsnedsittning pa upp till hélften av en fullstindig
funktionsnedsdttning. Procenttalen méste kalibreras inom olika domédner med
populationsstandarder pé percentil nivd som referens. For att kunna anvinda denna
kvantifiering pd ett allmingiltigt sdtt maste beddmningsmetoder utvecklas genom
forskning.

For vidare forklaring hinvisas till kodningsanvisningar for ICF 1 Bilaga 2.
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Kapitel 1

Psykiska funktioner

Detta kapitel handlar om hjirnans och det centrala nervsystemets funktioner, savil
overgripande funktioner sasom medvetande, energi och drift som specifika psykiska
funktioner sdsom minne, sprak och kalkylerande psykiska funktioner

Overgripande psykiska funktioner (b110-b139)

b110 Medvetandefunktioner
Allminna psykiska funktioner rorande tillstind av medvetenhet, uppmérk-
samhet inklusive tillstdndets organisation, klarhet och kontinuitet i vakenhet

Innefattar: funktioner av medvetandetillstdindets kontinuitet och
beskaffenhet; medvetsloshet, koma, vegetativa tillstand, fuguetillstind,
transtillstand, besatthetstillstdand, férdndrat medvetande orsakat av droger,
delirium, stupor

Utesluter: orienteringsfunktioner (b114); energi och driftfunktioner (b130);
somnfunktioner (b134)

b1100 Medvetandetillstind
Psykiska funktioner som, nér de foréndras, ger tillstind av grumlat
medvetande, stupor eller koma

b1101 Medvetandets kontinuitet
Psykiska funktioner som ger uppréatthallen vakenhet, beredskap och
uppmirksamhet och som, nér de avbryts, kan ge fuguetillstand, trans
eller andra likartade tillstdnd

b1102 Medvetandets beskaffenhet
Psykiska funktioner som, nir de forédndras, paverkar fordndringar i
karaktiren av vakenhet, beredskap och uppmirksamhet sdsom vid
drogpaverkan eller delirium

b1103 Reglering av vakenhetstillstind
Psykiska funktioner som reglerar organisationen av stabila tillstand av
vakenhet och medvetenhet

b1108 Andra specificerade medvetandefunktioner
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b1109 Medvetandefunktioner, ospecificerat

m Orienteringsfunktioner
Allménna psykiska funktioner for att kéinna till och faststélla sin relation till
objekt, till sig sjdlv och andra, till tid och rum och till den ndra omgivningen

Innefattar: funktioner for orientering till tid, rum och person, orientering
till sig sjilv och andra; desorientering till tid, rum och person

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); uppmdrksamhetsfunktioner
(b140); minnesfunktioner (b144)

b1140 Orientering till tid
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om idag, imorgon, igér,
datum, manad och ar

b1141 Orientering till plats
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om var man befinner sig,
sdsom stad, land och den omedelbara omgivningen

b1142 Orientering till person
Psykisk funktion som ger medvetenhet om den egna identiteten och
om personer i den omedelbara omgivningen

b11420  Orientering till jaget
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna
identiteten

b11421 Orientering till andra
Psykisk funktion som ger medvetenhet om identiteten hos andra
personer i den omedelbara omgivningen

b11428  Andra specificerade orienteringsfunktioner till person
b11429  Orienteringsfunktioner till person, ospecificerade

b1143 Orientering till foremal
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om objekt eller kdnnetecken
hos objekt
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b1144 Orientering till omgivningen

Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna kroppen i
relation till det ndrmaste fysiska rummet

b1148 Andra specificerade orienteringsfunktioner
b1149 Orienteringsfunktioner, ospecificerat
Intellektuella funktioner

Allménna psykiska funktioner som krivs for att forstd och konstruktivt
integrera olika psykiska funktioner inklusive kognitiva funktioner och deras
utveckling 6ver livscykeln

Innefattar: den intellektuella utvecklingens funktioner, intellektuell
utvecklingshdamning, psykisk utvecklingshdmning, demens

Utesluter: minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); grund-
ldggande kognitiva funktioner (b163); hogre kognitiva funktioner (b164)

Overgripande psykosociala funktioner

Allminna psykiska funktioner, och deras utveckling 6ver livscykeln, som
krévs for att forstd och pa ett konstruktivt sitt integrera de olika psykiska
funktioner som utgoér grund for uppbyggnad av personella och
interpersonella formégor vilka dr nédvéandiga for att uppritta Gmsesidiga
sociala interaktioner, bade avseende innebord och syfte

Innefattar: varje svarighet i relationen med andra, inklusive anknytning
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b12§

Personlig liggning och intrapersonella funktioner

Fallenhet for att agera eller reagera pé ett speciellt sitt, vilket utmérker en
persons individuella beteendestil 1 forhallande till andras. Dessa beteenden
och reaktionsmonster dr 1 sin natur forédnderliga under uppvéxten och kan
vara grundlaggande for senare monster av temperament och personlighets-
faktorer.

Anmdrkning: Koderna under kategorin Personlig ldggning och intra-
personella funktioner kan vara relaterade till koder som ingar i kategorin
Temperament och personlighetsfaktorer (b126). Anvindare kan anvinda en
av kategorierna eller bada. De taxonomiska egenskaperna hos dessa koder
och deras relationer behéver utvecklas genom forskning

Innefattar: funktioner for anpassningsbarhet, responsivitet, aktivitetsnivd,
forutsdgbarhet, uthallighet, oppenhet

Utesluter: intellektuella funktioner (b117), energi och drififunktioner
(b130), psykomotoriska funktioner (b147), emotionella funktioner (b152)

b1250 Anpassningsbarhet

Fallenhet for att agera eller reagera infor nya objekt eller upplevelser
pa ett accepterande sétt snarare dn ett avvisande sétt

b1251 Mottaglighet

Fallenhet for att reagera pa ett positivt sétt snarare dn pa ett negativt
satt infor faktiska eller uppfattade krav

b1252 Aktivitetsniva

Fallenhet for att agera eller reagera med energi och handling snarare
an med trotthet och inaktivitet

b1253 Forutsigbarhet

Fallenhet for att agera eller reagera pé ett forutsdgbart och stabilt sitt
snarare dn pa ett oregelbundet och oforutsdgbart sitt

b1254 Uthallighet

Fallenhet for att agera med tillrackligt stor anstringning snarare dn
med begrinsad anstringning

b1255 Oppenhet

Fallenhet for att agera pé ett inbjudande sitt vid ndrmande till person
eller objekt snarare @n att dra sig undan
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b1258 Andra specificerade personliga liggningar och intrapersonella
funktioner
b1259 Personlig liggning och intrapersonella funktioner, ospecificerat
Temperament och personlighetsfunktioner

Allménna psykiska funktioner i en persons konstitutionella disposition att
reagera pa ett sdrskilt sitt 1 situationer och som innefattar den uppséttning av
psykiska egenskaper som gor att personen klart skiljer sig frdn andra.

Anmdrkning: Koderna under kategorin Temperament och personlighets-
faktorer kan vara relaterade till koder som ingdr i kategorin Personlig
ldggning och intrapersonella funktioner (b125). Anvdndare kan anvinda en
av kategorierna eller bada. De taxonomiska egenskaperna hos dessa koder
och deras relationer behéver utvecklas genom forskning

Innefattar: utatvindhet, indtvindhet, behaglighet, samvetsgrannhet, psykisk
och emotionell stabilitet och dppenhet for upplevelser, optimism; att soka
nyheter, sjilvfortroende; trovirdighet

Utesluter: intellektuella funktioner (b117), energi och drififunktioner
(b130), psykomotoriska funktioner (b147),emotionella funktioner (b152)

b1260 Extroversion (utidtvindhet)

Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara utatriktad,
social och dppen i motsats till att vara blyg, dterhdllen och hammad

b1261 Behaglighet

Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara
samarbetsvillig, vanlig och tillmotesgaende 1 motsats till att vara
ovinlig, oppositionell och trotsig

b1262 Samvetsgrannhet

Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara hart
arbetande, metodisk och noggrann i motsats till psykiska funktioner
som ger dispositioner att vara lat, opalitlig och oansvarig

b1263 PsyKkisk stabilitet

Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara jimn till
humoret, lugn och samlad 1 motsats till att vara lattirriterad, orolig,
oberédknelig och nyckfull
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b1264 Oppenhet for upplevelser
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara nyfiken,
fantasifull, fragvis och sdkande efter erfarenhet 1 motsats till att vara
sl6, ouppmairksam och ha svart att visa kénslor
b1265 Optimism
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara gladlynt,
livlig och hoppfull 1 motsats till att vara nedstdmd, dyster och
misstrostande
b1266 Sjalvfortroende
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara sjilvséker,
djarv och sdker 1 motsats till att vara blyg, osdker och sjdlvutpldnande
b1267 Palitlighet
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara etisk och
principfast i motsats till att vara utmanande, svekfull och asocial
b1268 Andra specificerade temperament och personlighetsfunktioner
b1269 Temperament och personlighetsfunktioner, ospecificerat
b130) Energi och driftfunktioner

Allménna psykiska funktioner av fysiologiska och psykologiska
mekanismer som gor att personen envist stravar efter att tillfredsstilla
specifika behov och allménna maél

Innefattar: funktioner av energinivda, motivation, aptit;, begdr efter
substanser, inklusive sddana som kan missbrukas, impulskontroll

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); temperament och
personlighetsfunktioner (b126); somnfunktioner (b134); psykomotoriska
funktioner (b147); emotionella funktioner (b152)

b1300

b1301

Energiniva
Psykisk funktion som ger kraft och uthallighet

Motivation
Psykiska funktioner som skapar handlingsberedskap, medveten eller
omedveten drivkraft att handla
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b1302 Aptit
Psykiska funktioner som ger en naturlig langtan eller 6nskan om att
tillgodose sarskilt det naturliga och aterkommande behovet av mat och
dryck
b1303 Begiir
Psykiska funktioner som ger begir efter substanser inklusive sddana
som kan missbrukas
b1304 Impulskontroll
Psykiska funktioner som reglerar och motverkar plotsliga starka begér
att gora ndgonting
b1308 Andra specificerade energier och drifter
b1309 Energi och drifter, ospecificerat
b134] Somnfunktioner

Allminna psykiska funktioner av periodisk, reversibel och selektiv fysisk
och psykisk avkoppling fran sin egen omedelbara omgivning med samtidiga
karakteristiska fysiologiska fordndringar

Innefattar: funktioner av somnmdngd, insomning, somnunderhall,
somnkvalitet, funktioner som ror somncykeln sasom sémnloshet, hypersomn,
narkolepsi

Utesluter: medvetandefunktioner (b110), energi och drififunktioner (b130),
uppmdrksamhetsfunktioner (b140); psykomotoriska funktioner (b147)

b1340

b1341

b1342

b1343

Somnmingd
Psykiska funktioner rérande tid som anvinds for att sova enligt en
aterkommande dygnsrytm

Insomning
Psykiska funktioner som styr dvergdngen fran vakenhet till somn

Somnunderhall
Psykiska funktioner som uppritthaller somntillstdndet

Somnkvalitet
Psykiska funktioner som ger naturlig soémn vilken leder till optimal
fysisk och psykisk vila och avslappning
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b1344 Funktioner som omfattar somncykeln
Psykiska funktioner som ger sémn med hastiga 6gonrdrelser (REM,
som sammanhénger med att drdmma) och sdémn som inte r
forknippad med hastiga 6gonrdrelser (NREM, som kinnetecknas av
traditionella begrepp for sémn som en tid av minskad fysiologisk och
psykologisk aktivitet)
b1348 Andra specificerade somnfunktioner
b1349 Somnfunktioner, ospecificerat
b139 Overgripande psykiska funktioner, annat specificerat och ospecificerat

Specifika psykiska funktioner (b140-b189)

Uppmirksamhetsfunktioner
Sarskilda psykiska funktioner for att under en erforderlig tidsperiod rikta in
sig mot ett yttre stimulus eller en inre erfarenhet

Innefattar: funktioner att vidmakthalla uppmdrksamhet, att skifta uppmdrk-
samhet, att fordela uppmdrksamhet, dela gemensam uppmdrksamhet;
koncentration; distraherbarhet

Utesluter: medvetandefunktioner (b110), energi och drififunktioner (b130),
somnfunktioner (b134), minnesfunktioner (b144); psykomotoriska
funktioner (b147), perceptuella funktioner (b156)

b1400

b1401

b1402

Att vidmakthalla uppmirksamhet
Psykiska funktioner som ger koncentration under den tidsperiod som
krivs

Att skifta uppméirksamhet
Psykiska funktioner som tillater koncentrationsforflyttning frén ett
stimulus till ett annat

Delad uppmirksamhet
Psykiska funktioner som tillater inriktning pa tva eller flera stimuli
samtidigt
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b1403 Gemensam uppméirksamhet
Psykiska funktioner som tillater inriktning pa samma stimulus som
nagon eller ndgra andra personer, som t.ex. ett barn och en
vérdnadsgivare som riktar uppmérksamheten pa en leksak
b1408 Andra specificerade uppméirksamhetsfunktioner
b1409 Uppmirksamhetsfunktioner, ospecificerat
b144] Minnesfunktioner

Specifika psykiska funktioner som registrerar och lagrar information och
aterkallar den vid behov

Innefattar: funktioner av kort- och langtidsminne, omedelbart, nyligt och
avldgset minne; minnesomfdng,; att dra sig till minnes, att erinra sig;
funktioner som anvinds for att komma ihdg och att lira in, sdasom vid
allmdn, selektiv och dissociativ minnesforlust

Utesluter: medvetandefunktioner (b110), orienteringsfunktioner (b114);
intellektuella funktioner (b117); uppmdrksamhetsfunktioner (b140),
perceptuella funktioner (b156); tankefunktioner (b160),; hogre kognitiva
funktioner (b164); psykiska sprakfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner

(b172)

b1440

b1441

b1442

b1448

b1449

Korttidsminne

Psykiska funktioner som ger ett temporért och upplésbart minne pa
omkring trettio sekunders varaktighet fran vilken information forloras
om den inte beféstes 1 1dngtidsminnet

Léingtidsminne

Psykiska funktioner som ger ett minnessystem som tillater
langtidslagring av information frin korttidsminnet och savil
autobiografiskt minne for tidigare hindelser som semantiskt minne av
sprék och fakta

Aterkallande och processande av minne
Specifik psykisk funktion att komma ihag information som é&r lagrad i
langtidsminnet och fora det till medvetenhet

Andra specificerade minnesfunktioner

Minnesfunktioner, ospecificerat
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b147

Psykomotoriska funktioner
Specifika psykiska funktioner for kontroll 6ver motoriska och psykologiska
hindelser pa kroppsniva

Innefattar: handdominans och lateral dominans; funktioner for
psykomotorisk kontroll sasom vid psykomotorisk forsening, dverretning och
motorisk oro, avvikande kroppshallning, stereotypier, motorisk
perseveration, katatoni; negativism; ambitendens, ekopraxi och ekolali;
psykomotoriska funktioners kvalitet

Utesluter: medvetandefunktioner (b110), orienteringsfunktioner (b114);
intellektuella funktioner (b117); energi och drififunktioner (b130);
uppmdrksamhetsfunktioner (b140); grundldiggande kognitiva funktioner
(b163); psykiska sprakfunktioner (b167); klumpighet (b760)

b1470

b1471

b1472

b1473

b1474

b1478

b1479

Psykomotorisk kontroll

Psykiska funktioner som reglerar hastigheten i beteende eller
responstid som innefattar sdvil motoriska som psykologiska
komponenter sdsom vid stdrning av kontroll som ger psykomotorisk
langsamhet (att rora sig och tala langsamt; minskning av
gestikulerande och spontanitet) eller psykomotorisk dverretning
(6verdriven beteendemaissig och kognitiv aktivitet, vanligen icke-
produktiv och ofta som svar pa inre spanning som t.ex. vicka med
fotterna, vrida hianderna, agitation eller rastloshet)

Psykomotoriska funktioners kvalitet

Psykiska funktioner som ger icke-verbalt beteende 1 ritt f6ljd och
karaktér vad avser delkomponenter, sdsom 6ga-hand-koordination och
gangkoordination

Organisation av psykomotoriska funktioner
Psykiska funktioner som ger komplexa malinriktade rorelsesekvenser

Handdominans
Utveckling och preferens vid anvdandning av handen

Lateral dominans
Utveckling och preferens vid anvdndning av 6ga, arm och ben

Andra specificerade psykomotoriska funktioner

Psykomotoriska funktioner, ospecificerat
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b152

Emotionella funktioner
Specifika psykiska funktioner som hanfor sig till kinslo- och
affektkomponenterna i tankeprocesserna

Innefattar: funktioner av emotionens ldmplighet, reglering och omfattning,
affekt; sorgsenhet, lycka, kirlek, rddsla, ilska, hat, spdnning, angest, gldidje,
sorg; emotionslabilitet,; utsldtning av affekt

Utesluter: temperament och personlighetsfunktioner (b126); energi och
drififunktioner (b130)

b1520

b1521

b1522

b1528

b1529

Liamplighet i emotion
Psykiska funktioner som ger kongruens mellan kénsla eller affekt och
situationen sdsom t.ex. lycka ndr man mottar goda nyheter

Reglering av emotion
Psykiska funktioner som kontrollerar upplevelse och uppvisande av
affekt

Omfattning av emotion

Psykiska funktioner som leder till ett upplevelsespektrum vid
uppvickande av affekt eller kédnslor sdsom t.ex. kirlek, hat, oro, sorg,
gladje, fruktan och vrede

Andra specificerade emotionella funktioner

Emotionella funktioner, ospecificerat

Perceptuella funktioner
Specifika psykiska funktioner for att kinna igen och tolka sinnesstimuli

Innefattar: funktioner av auditiv och visuell perception, lukt, smak samt
taktil och visuospatial perception sasom vid hallucinering eller illusion

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);
uppmdrksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); psykiska
sprakfunktioner (b167); syn och ddrmed sammanhdngande funktioner
(b210-b229), horsel och vestibuldira funktioner (b230-b249), évriga
sinnesfunktioner (b250-b279)

b1560

Auditiv perception
Psykiska funktioner som ingar i att urskilja ljud, toner, tonhéjder och
andra akustiska stimuli
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b1561 Visuell perception
Psykiska funktioner som ingér i att urskilja form, storlek, farg och
andra synliga intryck
b1562 Luktperception
Psykiska funktioner som ingar 1 att urskilja skillnader 1 dofter
b1563 Smakperception
Psykiska funktioner som ingar 1 att med tungan urskilja skillnad 1
smak, sdsom sott, surt, salt och beskt
b1564 Taktil perception
Psykiska funktioner som ingér i att genom berdring urskilja skillnader
1 textur, sdsom t.ex. stravt eller lent
b1565 Visuospatial perception
Psykiska funktioner involverade i att med synen urskilja foremals
relativa position i omgivningen eller i relation till sig sjilv
b1568 Andra specificerade perceptuella funktioner
b1569 Perceptuella funktioner, ospecificerat
Tankefunktioner
Specifika psykiska funktioner som sammanhédnger med formagan att skapa
tankemassiga representationer
Innefattar: funktioner av tempo, form, kontroll och innehdll i tanke;
malinriktade tankefunktioner, icke-malinriktade tankefunktioner; logiska
tankefunktioner sasom vid tanketryck, idéflykt, tankeblockering,
osammanhdngande tankar, ovidkommande tankar, omstdndlighet,
vanforestdllningar och tvangstankar, tvangsforestdllningar
Utesluter: intellektuella funktioner (b117); minnesfunktioner (b144),;
psykomotoriska funktioner (b147); perceptuella funktioner (b156); hogre
kognitiva funktioner (b164); psykiska sprakfunktioner (b167);
kalkyleringsfunktioner (b172)
b1600 Tanketempo

Psykiska funktioner som reglerar hastighet i tankeprocessen
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b1601 Tankeform
Psykiska funktioner vad avser organisation av tankeprocessen och
dess sammanhang och logik

Innefattar: funktionsnedsdttningar i form av idémdssig perseveration,
hoppande fran det ena till det andra och omstdndlighet

b1602 Tankeinnehall
Psykiska funktioner som bestér av idéer i tankeprocessen och det som
man gor sig en forestidllning om

Innefattar: funktionsnedsdttning i form av vanforestdllningar,
overvirderade idéer och somatisering

b1603 Tankekontroll
Psykiska funktioner som ger viljeméssig tankekontroll och som
betraktas som sddan av personen

Innefattar: funktionsnedsdttningar i form av grubbleri,
tvangsforestdllning, tankespridning och tanketilligg

b1608 Andra specificerade tankefunktioner

b1609 Tankefunktioner, ospecificerat

b163 Grundliggande kognitiva funktioner
Psykiska funktioner som behovs for att forvarva kunskap om foremal,
héndelser och upplevelser samt for att organisera och anvénda denna
kunskap 1 uppgifter som krdaver mental aktivitet

Innefattar: funktioner for kognitiv utveckling av representation, kunskap och
resonemang

Utesluter: hogre kognitiva funktioner (b164)
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Hogre kognitiva funktioner

Specifika psykiska funktioner sérskilt relaterade till frontalloberna,
inklusive komplext malinriktat beteende sdsom beslutsfattande, abstrakt
tankande, planering och utfoérande av planer, mental flexibilitet och att fatta
beslut om vilket beteende som ér pdkallat under vilka omsténdigheter, ofta

bendmnda exekutiva funktioner

Innefattar: funktioner att géra abstraktioner och organisera tankar;
tidsplanering, insikt och omdome, begreppsbildning, kategorisering och
kognitiv flexibilitet

Utesluter: minnesfunktioner (b144), tankefunktioner (b160); psykiska
sprdakfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

b1640

b1641

b1642

b1643

b1644

b1645

b1646

Abstraktion

Psykiska funktioner for att skapa allménna idéer, kvaliteter eller
karakteristika med utgdngspunkt i, men skiljt fran konkreta realiteter,
specifika foremal eller verkliga exempel

Organisering och planering

Psykiska funktioner for att samordna delar till en helhet, att
systematisera; psykisk funktion som dr involverad i att utveckla en
metod for hur man ska ga tillvdga eller handla

Tidsplanering
Psykiska funktioner for att ordna hindelser i kronologisk ordning,
fordela tidsatging till hindelser och aktiviteter

Kognitiv flexibilitet
Psykiska funktioner for att dndra strategier, skifta infallsvinkel,
sarskilt vid involvering 1 problemldsning

Forstaelse
Psykiska funktioner av medvetenhet och forstéelse av sig sjdlv och det
egna beteendet

Omdome

Psykiska funktioner som &r involverade 1 att gora val ndr man stills
infor alternativ, t.ex. sddana som innefattas 1 att fatta beslut eller att
bilda sig en asikt

Problemlosning
Psykiska funktioner for att identifiera, analysera och integrera
oforenlig eller motstridig information till en 16sning
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b1648 Andra specificerade hogre kognitiva funktioner

b1649 Hogre kognitiva funktioner, ospecificerat

Psykiska spriakfunktioner
Specifika psykiska funktioner for att kinna igen och anvinda tecken,
symboler och andra sprakkomponenter

Innefattar: funktioner for mottagning och avkodning av talat, skrivet eller
andra former av sprdk sasom teckensprdk, funktioner att uttrycka talat,
skrivet eller andra sprakformer; integrerande sprakfunktioner, talade och
skrivna sasom vid receptiv afasi, expressiv afasi, Brocas- och Wernickes
afasi samt konduktionsafasi

Utesluter: uppmdrksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144);
perceptuella funktioner (b156); tankefunktioner (b160),; hogre kognitiva
funktioner (b164); kalkyleringsfunktioner (b172); psykisk funktion att ordna
sammansatta rorelser i foljd (b176),; Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smdrta;
Kapitel 3 Rost- och talfunktioner

b1670 Mottagning av sprak

Specifika psykiska funktioner for att tolka budskap i talad, skriven,
tecknad eller annan form for att erhdlla deras innebord

b16700  Mottagning av talat sprak
Psykiska funktioner for att tolka talade meddelanden, for att
forsta deras innebord

b16701 Mottagning av skrivet sprak
Psykiska funktioner for att tolka skrivna meddelanden, for att
forstd deras innebord

b16702  Mottagning av tecknat sprak
Psykiska funktioner for att tolka meddelanden pa sprak som
anvander tecken, gjorda med hinder eller andra rorelser, for att
forstd deras innebord

b16703  Mottagning av kroppssprak
Psykiska funktioner for att tolka meddelanden som é&r uttryckta
med icke-formaliserade gester, handrorelser och andra rorelser
gjorda for att framfora ett budskap
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b16708

b16709

Andra specificerade psykiska funktioner i mottagning av
sprak

Psykiska funktioner i mottagning av sprak, ospecificerat

b1671 Uttryckande av sprak
Specifika psykiska funktioner som &r nddvindiga for att framstilla
meningsfulla budskap i talad, skriven, tecknad eller annan form

b16710

b16711

b16712

b16713

b16718

b16719

Uttryckande av talat sprak
Psykiska funktioner som dr nddvéndiga for att framstélla
meningsfulla talade meddelanden

Uttryckande av skrivet spriak
Psykiska funktioner som dr nddvéndiga for att framstélla
meningsfulla skrivna meddelanden

Uttryckande av tecknat sprak

Psykiska funktioner som dr nddvindiga for att framstélla
meningsfulla budskap pé sprak som anvinder tecken gjorda med
hinderna och andra rorelser

Uttryckande av kroppssprak

Psykiska funktioner som dr nddvéndiga for att framstélla
meddelanden med icke-formaliserade gester utforda med hiander
och andra rorelser

Andra specificerade sprakuttryckanden

Sprikuttryckanden, ospecificerat

b1672 Integrerande sprakfunktioner
Psykiska funktioner som organiserar semantisk och symbolisk
mening, grammatikalisk struktur och idéer, for att framstélla budskap 1
talad, skriven eller annan form

b1678 Andra specificerade psykiska spriakfunktioner

b1679 Psykiska spriakfunktioner, ospecificerat
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b172

Kalkyleringsfunktioner
Specifika psykiska funktioner for att bestimma, approximera och hantera
matematiska symboler och processer

Innefattar: funktioner att addera, subtrahera och andra enkla matematiska
kalkyler; komplexa matematiska berdkningsfunktioner

Utesluter: uppmdrksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144);
tankefunktioner (b160); hogre kognitiva funktioner (b164); psykiska
sprakfunktioner (b167)

b1720 Enkel aritmetisk kalkylering

Psykiska funktioner for att rdkna med siffror som t.ex. addition,
subtraktion, multiplikation och division

b1721 Sammansatt kalkylering

Psykiska funktioner for att Gversdtta problem uttryckta 1 ord till
aritmetiska procedurer, att oversétta matematiska formler till
aritmetiska procedurer och andra komplexa hanteringar som innefattar
siffror

b1728 Andra specificerade kalkyleringsfunktioner

b1729 Kalkyleringsfunktioner, ospecificerat

Psykisk funktion att ordna sammansatta rorelser i foljd
Specifika psykiska funktioner vad avser att organisera och samordna
sammansatta mélinriktade rorelser

Innefattar: funktionsnedsdttningar som vid ideatorisk apraxi, ideomotorisk
apraxi, paklddningsapraxi, okulomotorisk apraxi och talapraxi

Utesluter; psykomotoriska funktioner (b147); hogre kognitiva funktioner
(b164); Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade funktioner
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b180, Funktioner for upplevelse av jaget och tid
Specifika psykiska funktioner som rér medvetenheten om egen identitet,
egen kropp och egen plats 1 den omgivande verkligheten samt om tiden

Innefattar: funktioner av erfarenhet av jaget, kroppsbild och tid

b1800 Upplevelse av jaget
Specifika psykiska funktioner av att vara medveten om sin egen
identitet och sin egen plats i den omgivning som man befinner sig i

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom depersonalisering och
derealisering

b1801 Kroppsbild
Specifika psykiska funktioner som sammanhinger med forestdllning
och medvetenhet om den egna kroppen

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom fantomkdnslor och kdnslan
av att vara for tjock eller for smal

b1802 Upplevelse av tid
Specifika psykiska funktioner av de subjektiva upplevelserna som
sammanhénger med tidens ldngd och ging

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom jamais vu och déja vu

b1808 Andra specificerade funktioner av upplevelse av jaget och tid

b1809 Upplevelse av jaget och tid, ospecificerat

b189 Specifika psykiska funktioner, annat specificerat och ospecificerat
b198 Andra specificerade psykiska funktioner
b199, Psykiska funktioner, ospecificerat
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Kapitel 2

Sinnesfunktioner och smarta

Detta kapitel handlar om sinnesorganens funktioner, syn, horsel, smak och sa vidare
samt om smartfornimmelser

Syn och dirmed sammanhingande funktioner (b210-b229)

b210) Synfunktioner
Sinnesfunktioner avseende att fornimma nérvaro av ljus och synintryckets
form, storlek, utformning och farg

Innefattar: synskdrpefunktioner, synfdltsfunktioner, synkvalitet, funktioner
att fornimma ljus och firg, synskdrpa vid syn pa langt och ndra hall, syn
med ett 6ga och bdada ogonen, visuell bildkvalitet, funktionsnedsdttningar
sasom ndrsynthet, 6versynthet, astigmatism, halvsidigt synfdltsbortfall,
firgblindhet, tunnelseende, fldckvisa synfdltsbortfall centralt och perifert i
synfiltet, dubbelseende, nattblindhet, omstdllningsformdga fran seende i
morker till ljus

Utesluter: perceptuella funktioner (b156)

b2100 Synskérpefunktioner
Synfunktioner att uppfatta form och kontur savil med bada 6gonen
som med ett 6ga och for syn pa savél ldngt som nédra hall

b21000  Binokulir synskirpa pa langt avstand
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvindning av bada 6gonen for foremal pé langt hall

b21001  Monokulir synskérpa pa langt avstind
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anviandning av enbart antingen hoger eller vinster 6ga for
foremal pa langt hall

b21002  Binokulir synskérpa vid nirseende
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anviandning av bdda 6gonen for foremél pa nira hall
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b21003  Monokulir synskirpa vid néirseende
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anviandning av enbart antingen hoger eller vénster 6ga for
foremal pa ndra hall
b21008  Andra specificerade synskirpefunktioner
b21009  Synskirpefunktioner, ospecificerat

b2101 Synfiltsfunktioner
Synfunktioner som hdnger samman med hela det omrade som kan ses
genom intensivt betraktande

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom vid skotom (mork fldck i
synfdltet), tunnelseende och anopsi

b2102 Synkvalitet
Synfunktioner som involverar ljuskénslighet, firgseende,
kontrastkénslighet och 6vergripande bildkvalitet

b21020

b21021

b21022

b21023

b21028

Ljuskénslighet
Synfunktioner for att fornimma en minimal ljusméngd
(ljusminimum) och minimal atskillnad 1 intensitet (ljusskillnad)

Innefattar: funktioner av mérkeranpassning;
funktionsnedsdttningar sasom nattblindhet (hyposensitivitet for
ljus), ljusskygghet (hypersensivitet for ljus)

Fargseende
Synfunktioner for att skilja farger at och att para ihop farger

Kontrastkinslighet
Synfunktioner att urskilja figur fran bakgrund, som innefattar
den minsta mangd belysning som krivs for detta &ndamal

Visuell bildkvalitet
Synfunktioner innefattande bildens kvalitet

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom att se strodda ljus,
paverkad bildkvalitet (flugor eller ndt); bildforvringning, att se
stjdrnor eller blixtar

Annan specificerad synkvalitet
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b21029  Synkvalitet, ospecificerat
b2108 Andra specificerade synfunktioner

b2109 Synfunktioner, ospecificerat

Funktioner hos strukturer intill 6gat
Funktioner hos strukturer i och runt 6gat som underléttar synfunktioner

Innefattar: funktioner i ogats inre muskler, 6gonlocket, ogats yttre muskler,
innefattande viljemdssiga rorelser att folja med blicken och att fixera med
blicken, funktioner hos tarkértlarna, ackommodering, pupillreflex,
funktionsnedsdttningar sasom vid nystagmus, ogontorrhet, nedhdngande
ogonlock (ptos)

Utesluter: synfunktioner (b210),; Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och
rorelserelaterade funktioner

b2150 Funktioner hos ogats inre muskler
Funktioner hos 6gats inre muskler sdsom regnbagshinnan, som
anpassar pupillens och linsens form och storlek i 6gat

Innefattar; ackommodationsfunktioner; pupillreflex

b2151 Ogonlockets funktioner
Funktioner hos dgonlocket sdsom blinkreflexen

b2152 Funktioner hos ogats yttre muskler
Funktioner hos de muskler som anvénds for att se i olika riktningar
och att f6lja ett objekt nir det ror sig tvirs over synfiltet, att géra
sackaderade dgonrorelser for att hinna ifatt ett rorligt mal och for att
fixera blicken

Innefattar: nystagmus (0gondarrning), samverkan mellan bada

ogonen

b2153 Funktioner hos tiarkortlarna
Funktioner i tarkortlar och tarkanaler

b2158 Andra specificerade funktioner hos strukturer intill 6gat

b2159 Funktioner hos strukturer intill 6gat, ospecificerat
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b220)

b229

Fornimmelser forenade med 6ga och angrinsande strukturer
Fornimmelser av trotthet, torrhet och klada och liknande fornimmelser i
Ogat

Innefattar: kinsla av tryck bakom dgat, av ndgot i ogat, ogonanstrdingning,
brdnnande kdnsla i 6gat; ogonirritation

Utesluter: smdrtfornimmelse (b280)

Synfunktioner och relaterade funktioner, annat specificerat och
ospecificerat

Horsel och vestibuliira funktioner (b230-b249)

b230

Horselfunktioner
Sinnesfunktioner som hénger samman med att fornimma nérvaro av ljud
och att urskilja lokalisering, tonhdjd, ljudstyrka och ljudkvalitet

Innefattar: horselfunktioner, auditiv diskriminering (att skilja mellan ljud),
avgora varifran ljud kommer (lokalisera, lateralisera), taldiskriminering
(talurskiljning), funktionsnedsdttningar sasom dovhet, horselskada,
horselforlust

Utesluter: perceptuella funktioner (b156); psykiska sprakfunktioner (b167)

b2300 Att uppticka ljud

Sinnesfunktioner som hénger samman med att uppfatta narvaro av
ljud

b2301 Auditiv diskriminering

Sinnesfunktioner som hénger samman med att fornimma nérvaro av
ljud vilket inbegriper att skilja mellan och smilta samman
bakgrundsljud och ljudintryck fran bada 6ronen

b2302 Att lokalisera en ljudkilla

Sinnesfunktioner avseende att bestimma varifréan ett l[jud kommer

b2303 Lateralisering av ljud

Sinnesfunktioner avseende att bestimma om ljudet kommer fran hoger
eller vénster sida
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b2304 Urskiljning av tal
Sinnesfunktioner avseende att faststélla talat sprak och att skilja det
frdn andra ljud

b2308 Andra specificerade horselfunktioner

b2309 Héorselfunktioner, ospecificerat

Vestibulira funktioner
Innerdrats sinnesfunktioner som hinger samman med kroppsstéllning,
balans och rorelse

Innefattar: kroppens balansfunktion och fornimmelse av kroppsstdllning
(positionsuppfattning)

Utesluter: fornimmelser i samband med hérsel och vestibuldr funktion

(b240)

b2350 Vestibulir positionsfunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgora kroppens stillning

b2351 Vestibulir balansfunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgora balansen

b2352 Vestibulir rorelsefunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgora kroppens rorelse
innefattande dess riktning och hastighet

b2358 Andra specificerade vestibulira funktioner

b2359 Vestibuliira funktioner, ospecificerat
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b240 Fornimmelser i samband med horsel och vestibuléir funktion
Fornimmelser av yrsel, av att falla, tinnitus och svindel

Innefattar: fornimmelser av éronsus (tinnitus), irritation i érat, orontryck,
illamaende i samband med yrsel eller svindel

Utesluter: vestibuldra funktioner (b235); smdrtfornimmelse (280)

b2400 Oronsus eller tinnitus
Fornimmelse av ldgfrekvent, stormande, brusande eller ringande ljud i
orat

b2401 Yrsel
Fornimmelse av rorelse antingen av en sjélv eller ens omgivning;
rotationskénsla, kdnsla av att svaja, luta eller vélta

b2402 Kainsla av att falla
Fornimmelse av att tappa balansen och falla

b2403 Illaméende i samband med yrsel eller svindel
Fornimmelse av att vilja krikas som uppkommer pa grund av yrsel
eller svindel

b2404 Irritation i orat
Fornimmelse av klada eller andra liknande fornimmelser 1 Orat

b2405 Orontryck
Fornimmelse av tryck i orat

b2408 Andra specificerade fornimmelser i samband med horsel och
vestibulir funktion

b2409 Fornimmelser i samband med horsel och vestibulir funktion,
ospecificerat
b249 Horsel och vestibulira funktioner, annat specificerat och ospecificerat
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Ovriga sinnesfunktioner (b250-b279)

b250

Smakfunktion
Sinnesfunktioner for att uppfatta beskt, sott, surt och salt

Innefattar: smakfunktioner; funktionsnedsdttningar sasom forlorad smak,
nedsatt smak

Luktfunktion
Sinnesfunktioner for att uppfatta lukter och dofter

Innefattar: funktioner for att lukta; funktionsnedsdttningar sasom forlorat
luktsinne, nedsatt luktsinne

Proprioceptiv funktion
Sinnesfunktioner for att fornimma kroppen och kroppsdelars inbordes lédge
och relation till varandra

Innefattar: statestesifunktioner (fornimmande av kroppens stdillning i vila)
och kinestesifunktioner (kroppens stdllning i rorelse)

Utesluter: vestibuldra funktioner (b235); fornimmelser vad avser muskler
och rorelsefunktioner (b780)

Beroringsfunktion
Sinnesfunktioner for att kinna ytor och deras struktur eller kvalitet

Innefattar: beroringsfunktioner, att kinna beroring; funktionsnedsdttningar
sasom domningskdnsla, kdnselloshet/bedovning, krypningar/stickningar,
parestesi (onormala kdnselfornimmelser), hyperestesi (6verkdnslighet for
beroring)

Utesluter: sinnesfunktioner som hdnger samman med temperatur och andra
sinnesintryck (b270)
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b270) Sinnesfunktioner som hinger samman med temperatur och andra
sinnesintryck
Sinnesfunktioner for att uppfatta temperatur, vibration, tryck och skadligt
sinnesintryck

Innefattar: funktioner att fornimma temperatur, vibration, skakning eller
svdangning, ytligt tryck, djupt tryck, att man brdnner sig eller annat skadligt
stimulus

Utesluter; beroringsfunktion (b265),; smdrtfornimmelse (b280)

b2700

b2701

b2702

b2703

b2708

b2709

Temperaturkinsel
Sinnesfunktion for att uppfatta kyla och virme

Vibrationskiinsel
Sinnesfunktion for att uppfatta skakning eller svingning

Tryckkansel
Sinnesfunktion for att uppfatta tryck mot eller pad huden

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom éverkdnslighet for beroring,
kéinsla av domning, hypestesi (nedsatt beréringskdnsla), hyperestesi
(6verkdnslighet for beroring), parestesi (onormal kinselférnimmelse),
krypande/stickande kdnsla

Kiinslighet for ett obehagligt eller farligt sinnesintryck
Sinnesfunktioner for att uppfatta sméartsamma eller oangendma
fornimmelser

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom hypalgesi (nedsatt
smdrtkdnsla), hyperpati, allodyni, analgesi (okdnslighet for smdrta),
anaesthesia dolorosa

Andra specificerade sinnesfunktioner som hiinger samman med
temperatur och andra sinnesintryck

Sinnesfunktioner som hinger samman med temperatur och andra
sinnesintryck, ospecificerat

b279 Ovriga sinnesfunktioner, annat specificerat och ospecificerat
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Smiirta (b280-b289)

b280

Smiértfornimmelse
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa tankbar eller faktisk skada i
nagon del av kroppens struktur

Innefattar: fornimmelser av generell eller lokal smdrta i en eller flera
kroppsdelar, smdrta i ett dermatom (hudsegment), huggande, brinnande,
molande smdrta och virk, funktionsnedsdttningar sasom myalgi
(muskelsmdrta), analgesi (okdnslighet for smdrta) och hyperalgesi
(6verkdnslighet for smdrta)

b2800 Generell smérta
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa mojlig eller faktisk
skada i nagon del av kroppens struktur som kidnns éverallt i kroppen

b2801 Smirta i en kroppsdel
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa mojlig eller faktisk
skada i ndgon kroppsstruktur som upplevs i en eller flera delar av
kroppen

b28010

b28011

b28012

b28013

Smirta i huvud och hals

Fornimmelse av obehaglig kédnsla som tyder pa mdjlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kinns i huvudet och
halsen

Smirta i brostkorgen
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa mdjlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kénns i brostkorgen

Smarta i mage eller buk
Fornimmelse av obehaglig kinsla som tyder pd mojlig eller
faktisk skada i nagon kroppsstruktur som kdnns i mage eller buk

Innefattar: smdrta i bickenregionen

Smirta i rygg
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa mdjlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kinns i ryggen

Innefattar: smdrta i balen; nedre ldindryggssmdrta

110



Kroppsfunktioner ICF-CY

b28014  Smirta i 6vre extremitet
Fornimmelse av obehaglig kinsla som tyder pd mojlig eller
faktisk skada i nagon kroppsstruktur som kidnns antingen i en
eller bada Ovre extremiteterna innefattande hander

b28015  Smirta i nedre extremitet
Fornimmelse av obehaglig kinsla som tyder pd mojlig eller
faktisk skada i nagon kroppsstruktur som kdnns antingen i en
eller bada undre extremiteterna innefattande fGtter

b28016  Smirta i leder
Fornimmelse av obehaglig kinsla som tyder pd mojlig eller
faktisk skada i nagon kroppsstruktur som kinns i en eller flera
leder innefattande sma och stora leder
Innefattar: smdrta i hoften, smdrta i skuldran

b28018  Annan specificerad smiirta i kroppsdel

b28019  Smarta i kroppsdel, ospecificerat

b2802 Smiirta i flera delar av kroppen
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pad mojlig eller faktisk
skada 1 nagon kroppsstruktur lokaliserad till flera kroppsdelar

b2803 Smiirta i ett dermatom (hudsegment)
Fornimmelse av obehaglig kidnsla som tyder pa mojlig eller faktisk
skada i ndgon kroppsstruktur som &r lokaliserad till hudsegment som
betjdnas av samma nervrot

b2804 Utstridlande smiirta i ett segment eller region
Fornimmelse av obehaglig kidnsla som tyder pa mojlig eller faktisk
skada 1 ndgon kroppsstruktur lokaliserad till hudomraden i olika
kroppsdelar som inte betjdnas av samma nervrot

Fornimmelse av smiirta, annat specificerat och ospecificerat

Andra specificerade sinnesfunktioner och smiérta

Sinnesfunktioner och smiérta, ospecificerat
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Kapitel 3

RoOst- och talfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som producerar ljud och tal

b310

Rostfunktioner
Funktioner for att producera olika ljud genom passage av luft genom
luftstrupen
Innefattar: funktioner for rostproduktion och réstkvalitet, funktioner att
frambringa ljud (fonation), tonhdjd, ljudstyrka och andra rostkvaliteter,
funktionsnedsdttningar sasom afoni, dysfoni (oférmdga eller avvikande
formdga att frambringa ljud), rubbad stimbildning, heshet, hyper- eller
hyponasalering (for mycket eller for lite nasalt uttal)
Utesluter: psykiska sprakfunktioner (b167),; artikuleringsfunktioner (b320),
att dstadkomma en rad av ljud (b3401)
b3100 Rostproduktion
Funktioner for att producera ljud genom koordination av struphuvudet
och omgivande muskler med andningssystemet
Innefattar: funktioner att frambringa ljud (fonation), réststyrka;
funktionsnedsdttningar sdasom afoni (oférmdga att frambringa ljud)
b3101 Rostkvalitet
Funktioner for att producera rostkarakteristika innefattande tonhdjd,
resonans och andra drag
Innefattar: funktioner av hog och lag tonhdjd; funktionsnedsdttningar
sdasom for mycket eller for lite nasalt uttal, rubbad stimbildning,
heshet, stravhet
b3108 Andra specificerade rostfunktioner
b3109 Rostfunktioner, ospecificerat
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b320)

Artikuleringsfunktioner
Funktioner for att producera talljud

Innefattar: funktioner for uttal, fonemartikulering (att forma sprakljud),
spastisk, ataktisk och slapp dysartri (avvikande artikulering), anartri
(oformdga att artikulera)

Utesluter: psykiska sprakfunktioner (b167); rostfunktioner (b310)

Funktioner for sprikbehirskning och rytm i tal
Funktioner f6r att producera flyt och tempo i tal

Innefattar: funktioner av talmonster, rytm, hastighet och melodi i tal;
prosodi och intonation (satsmelodi och betoningsménster),
funktionsnedsdttningar sasom stamning, rorigt tal, bradylali och takylali
(for langsamt och for snabbt tal)

Utesluter: psykiska sprakfunktioner (b167); rostfunktioner (b310);
artikuleringsfunktioner (b320)

b3300 Flytande tal

Funktioner for att producera ett jamnt, oavbrutet talflode

Innefattar: funktioner for en jamn talforbindelse;
funktionsnedsdttningar sdsom stamning, rorigt tal, tal utan flyt,
upprepning av ljud, ord eller delar av ord, oregelbundna avbrott i
talet

b3301 Talrytm

Funktioner for avvigning, tempo- och betoningsmonster 1 tal

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom stereotypa eller
aterkommande sprdkkadenser

b3302 Talhastighet

Funktioner for talproduktionens hastighet

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom bradylali (langsamt tal) och
takylali (snabbt tal)

b3303 Talmelodi

Funktioner for modulering av tonhdjdsmonster i tal

Innefattar: talprosodi, intonation, talmelodi; funktionsnedsdttningar
sdasom monotont tal
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b3308 Andra specificerade funktioner for sprakbehirskning och rytm i
tal

b3309 Funktioner for spriakbehirskning och rytm i tal, ospecificerat

LRZI Alternativa vokaliseringsfunktioner
Funktioner for att pa andra sitt producera ljud (vokalisera)

Innefattar: funktioner att frambringa toner sasom att sjunga, nynna, jollra
och gnola, ropa och skrika

Utesluter: psykiska sprakfunktioner (b167), rostfunktioner (b310);
artikuleringsfunktioner (b320), funktioner for sprakbehdrskning och rytm i
tal (b330)

b3400 Produktion av toner

Funktioner for att frambringa musikaliska vokala ljud

Innefattar: att upprdtthalla, modulera och avsluta produktion av
enstaka eller sammanhdngande vokaliseringar med variation i
tonhdjd sdsom att sjunga, nynna och gnola

b3401 Att dstadkomma en rad av ljud
Funktioner for att frambringa en varierad uppsittning av
vokaliseringar
Innefattar: funktioner for att skrika, kuttra, gurgla och jollra

b3408 Andra specificerade alternativa vokaliseringsfunktioner

b3409 Alternativa vokaliseringsfunktioner, ospecificerat

b398 Andra specificerade rost- och talfunktioner

b399, Rost- och talfunktioner, ospecificerat
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Kapitel 4

Hjért-kéarlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems-
och andningsfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner inom hjért-kérlsystemet (hjartats och blodkérlens
funktioner), blodbildnings- och immunsystemsfunktioner och andningsfunktioner
(funktioner for andning och anstringningstolerans)

Funktioner i hjirt-kdirlsystemet (b410-b429)

b410) Hjartfunktioner
Funktioner att pumpa blodet i erforderlig méngd och adekvat tryck till
kroppen

Innefattar: funktioner for hjdrtfrekvens, hjdrtrytm och effekt;
hjdrtmuskulaturens kontraktionskraft; hjdrtklaffsfunktioner; pumpning av
blodet genom lungkretsloppet, hjdrtats cirkulationsdynamik;
funktionsnedsdttningar sasom takykardi, bradykardi, arytmi, hjdrtsvikt som
vid kardiomyopati, myokardit och koronarinsufficiens

Utesluter: blodkdrlsfunktioner (b415), blodtrycksfunktioner (b420);
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

b4100 Hjartfrekvens
Funktioner som hdnger samman med antal hjartslag per minut

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom vid takykardi (alltfor hég)
eller bradykardi (alltfor lag) frekvens

b4101 Hjirtrytm
Funktioner som hdnger samman med regelbundenheten i hjértslagen

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom arytmi

b4102 Kammarmusklernas kontraktionskraft
Funktioner som hinger samman med den médngd blod som pumpas av
kammarmusklerna vid varje hjirtslag

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom forsvagad
hjdrtmuskelfunktion

115



Kroppsfunktioner ICF-CY

b4103 Hjirtats blodforsorjning
Funktioner som hdnger samman med det blodflode som ér tillgangligt
for hjartmuskeln

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom koronarischemi (otillrdcklig
blodtillforsel till hjdrtmuskulaturen)

b4108 Andra specificerade hjirtfunktioner

b4109 Hjartfunktioner, ospecificerat

Blodkérlsfunktioner
Funktioner for att transportera blod genom kroppen

Innefattar: funktioner i artdrer, kapillirer och vener, vasomotorisk funktion;
funktioner i lungartdrer, kapilldrer och vener; funktioner hos venklaffar,
syresdttning av blodet genom lungorna, funktionsnedsdttningar sasom stopp
och fortrdngning i artdrer, ateroskleros, arterioskleros (aderforkalkning i
artdrer), tromboembolism (blodpropp), aderbrdack

Utesluter: hjdrtfunktioner (b410); blodtrycksfunktioner (b420),
blodbildningsfunktioner (b430); funktioner relaterade till tolerans for
fysiskt arbete (b455)

b4150 Artiarfunktioner
Funktioner som hinger samman med blodflodet 1 artdrerna

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom artdrutvidgning, artdrfor-
trdingning sdasom vid claudicatio intermittens (fonstertittarsjuka)

b4151 Kapillidrfunktioner
Funktioner som hanger samman med blodflodet i kapillarer

b4152 Venfunktioner
Funktioner som hianger samman med blodflodet i vener och funktioner
1 venklaftfar

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom venutvidgning,
venfortrdangning; otillrdcklig stingning av klaffar sasom vid
aderforkalkade vener

b4158 Andra specificerade blodkirlsfunktioner

b4159 Blodkérlsfunktioner, ospecificerat
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b42() Blodtrycksfunktioner
Funktioner som upprétthaller blodtrycket i artirer

Innefattar: funktioner att upprdtthdlla blodtrycket,; 6kat och minskat
blodtryck, funktionsnedsdttningar sasom for ldagt blodtryck, for hogt
blodtryck; posturalt lagt blodtryck

Utesluter: hjdrtfunktioner (b410), blodkdrlsfunktioner (b 415); funktioner
relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

b4200 Okat blodtryck
Funktioner som hdnger samman med en 6kning av systoliskt eller
diastoliskt blodtryck dver vad som &r normalt for aldern

b4201 Minskat blodtryck
Funktioner som hdnger samman med ett fall i systoliskt eller
diastoliskt blodtryck under vad som ar normalt f6r aldern

b4202 Uppriitthillande av blodtryck
Funktioner som hdnger samman med upprétthallande av ett lampligt
blodtryck som svar pa kroppsforandringar

b4208 Andra specificerade blodtrycksfunktioner

b4209 Blodtrycksfunktioner, ospecificerat

b429 Funktioner i hjart-kérlsystemet, annat specificerat och ospecificerat
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Funktioner i blodbildningssystemet och det immunologiska systemet

b430

(b430-b439)

Blodbildningsfunktioner
Blodproduktionsfunktioner och funktioner for transport av syre och
dmnesomsittningsprodukter och blodets koagulering

Innefattar: funktioner for produktion av blod och benmdrg; blodets
syretransportfunktioner, blodrelaterade funktioner i mjdlte; blodets
funktioner att transportera dmnesomsdttningsprodukter, blodlevring;
funktionsnedsdttningar sasom anemi (blodbrist); blodarsjuka och andra
koaguleringsstorningar

Utesluter: funktioner i hjdrt-kirlsystemet (b410-b429); immunologiska
funktioner (b435), funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete
(b455)

b4300 Blodbildning
Funktioner som hdnger samman med produktion av blod och blodets
alla bestdndsdelar

b4301 Blodets syretransporterande funktioner
Funktioner som hdnger samman med blodets forméga att transportera
syre genom kroppen

b4302 Blodets funktioner att transportera Amnesomséittningsprodukter
Funktioner som hinger samman med blodets forméga att transportera
amnesomsittningsprodukter genom kroppen

b4303 Koagulationsfunktioner
Funktioner som hdnger samman med blodets koagulering sasom vid
en skada

b4308 Andra specificerade blodbildningsfunktioner

b4309 Blodbildningsfunktioner, ospecificerat
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b435 Immunologiska funktioner
Kroppens funktioner som hinger samman med skydd mot frimmande
dmnen, innefattande infektioner, genom specifika eller icke-specifika
immunreaktioner

Innefattar: immunrespons (specifik och ickespecifik);
overkdnslighetsreaktioner, funktioner i lymfkortlar och lymfkdrl;
cellformedlade immunitetsfunktioner, antikroppsformedlad immunitet;
immuniseringsreaktion, funktionsnedsdttningar sasom autoimmunitet;
allergiska reaktioner, lymfkoértelinflammation

Utesluter: blodbildningsfunktioner (b430)

b4350 Immunreaktion
Funktioner av kroppens sensibiliseringsreaktion pa frimmande
substanser innefattande infektioner

b43500  Specifik immunreaktion
Funktioner av kroppens sensibiliseringsreaktion pa en specifik
frimmande substans

b43501  Icke-specifik immunreaktion
Funktioner av kroppens allméinna sensibiliseringsreaktion pad
frimmande substanser innefattande infektioner

b43508  Annan specificerad immunreaktion
b43509  Immunreaktion, ospecificerat

b4351 Overkinslighetsreaktioner
Funktioner av kroppens 6kade sensibiliseringsreaktion pa fraimmande
substanser sdsom vid kdnslighet for fododmnen och antigener

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom oéverkdnslighet eller allergi

Utesluter: fododmnestolerans (b5153)

b4352 Lymfkirlsfunktioner
Funktioner som hdnger samman med de kanaler som transporterar
lymfa

b4353 Lymfkortelfunktioner
Funktioner som hdnger samman med kortlar langs lymfkérlen
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b4358 Andra specificerade immunologiska funktioner
b4359 Immunologiska funktioner, ospecificerat
b439 Blodbildningsfunktioner och immunologiska funktioner, annat

specificerat och ospecificerat

Andningsfunktioner (b440-b449)

b440) Andningsfunktioner
Funktioner for att andas in luft i lungorna, gasutbyte mellan luft och blod
samt utandning

Innefattar: funktioner i andningsfrekvens, andningsrytm och andningsdjup;
funktionsnedsdttningar sasom apné, hyperventilering, oregelbunden
andning, paradoxal andning, lungemfysem, luftrérsspasm; obstruktion i
ovre luftviigarna, reduktion av luftflodet genom ovre och nedre luftvigarna

Utesluter: andningsmuskelfunktioner (b445); ovriga andningsfunktioner
(b450); funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

b4400 Andningsfrekvens
Funktioner som hidnger samman med antal andetag per minut

Innefattar; funktionsnedsdttningar sasom takypné (for snabb) eller
bradypné (for langsam) andningsfrekvens

b4401 Andningsrytm
Funktioner som hdnger samman med periodicitet och regelbundenhet 1
andning

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom oregelbunden andning

b4402 Andningsdjup
Funktioner som hdnger samman med lungornas volym och expansion
under andning
Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom ytlig eller grund andning

b4408 Andra specificerade andningsfunktioner

b4409 Andningsfunktioner, ospecificerat
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b445

b449

Andningsmuskelfunktioner
Funktioner i muskler som &r involverade i andning

Innefattar: funktioner i brostkorgens andningsmuskler; diafragmans
funktioner, funktioner hos accessoriska andningsmuskler

Utesluter: andningsfunktioner (b440),; ovriga andningsfunktioner (b450),;
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

b4450

b4451

b4452

b4458

b4459

Funktioner hos brostkorgens andningsmuskler
Funktioner i brostkorgens muskler som &r involverade i andning

Diafragmans funktioner
Funktioner i diafragman som &r involverade i andning

Funktioner hos accessoriska andningsmuskler
Funktioner i 6vriga muskler som dr involverade i andning

Andra specificerade andningsmuskelfunktioner

Andningsmuskelfunktioner, ospecificerat

Andningsfunktioner, annat specificerat och ospecificerat

Ovriga funktioner och fornimmelser i hjirt-kiirlsystemet och
andningssystemet (b450-b469)

b450

Ovriga andningsfunktioner
Ovriga funktioner som hinger samman med andningssystemet, sdsom att
hosta, nysa och géspa

Innefattar: funktioner for att blasa, vissla och andas genom munnen;
funktioner for produktion och transport av slem

b4500

b4501

Produktion av slem i luftvigarna
Funktioner for att producera slem i 6vre och nedre luftvdgarna

Transport av slem i luftvigarna
Funktioner for att transportera slem i dvre och nedre luftvigarna
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b4508

b4509

Andra specificerade ovriga andningsfunktioner

Ovriga andningsfunktioner, ospecificerat

Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete
Funktioner som hinger samman med den respiratoriska och kardiovaskuldra
kapacitet som krévs for att tila fysisk anstringning

Innefattar: funktioner av aerob formdga (formaga till syretransport);
kondition, fysisk uthdllighet; uttrottbarhet

Utesluter: funktioner i hjdrt-kdrlsystem (b410-b429),
blodbildningsfunktioner (b430); andningsfunktioner (b440),
andningsmuskelfunktioner (b445), 6vriga andningsfunktioner (b450)

b4550

b4551

b4552

b4558

b4559

Allmén fysisk uthillighet
Funktioner som hinger samman med den allménna toleransnivin vid
fysisk anstrangning eller uthallighet

Aerob kapacitet (formaga till syretransport)

Funktioner som hdnger samman med hur mycket en person kan
anstranga sig fysiskt utan att bli andfadd (funktioner som hianger
samman med den maximala mdngden syre som kan tas upp och
forbrukas under tungt kroppsarbete)

Uttrottbarhet
Funktioner som hdnger samman med kénslighet for uttrottning vid alla
nivaer av anstrangning

Andra specificerade funktioner for tolerans for fysiskt arbete

Funktioner for tolerans for fysiskt arbete, ospecificerat

Fornimmelser i samband med hjiart-karlfunktioner och
andningsfunktioner

Fornimmelser som t.ex. att hjértat hoppar dver ett slag, hjartklappning och
otillrdcklig andning

Innefattar: fornimmelser av tryck over brostet, kdnsla av att hjdrtat slar
oregelbundet, dyspné (andnéd), behov av mer luft, att hdlla pa att kvdvas,
att munnen dr tilltippt, rosslande andning

Utesluter: smdrtfornimmelse (b280)
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b469, Ovriga funktioner i hjirt-kiirlsystemet och andningssystemet, andra
specificerade och ospecificerade

b498 Andra specificerade hjart-kéirlfunktioner, blodbildnings-,
immunsystems- och andningsfunktioner

b499 Hjart-kérlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner, ospecificerat
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Kapitel 5

Matsmaltnings- och @mnesomséttningsfunktioner och
endokrina funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som intagande av foda, matsmaltning och
elimination (utsondring), liksom dven funktioner involverade i &mnesomséttning och
endokrina system samt tillvaxtfunktioner

Funktioner som sammanhdnger med matsmdltningssystemet (b510-
b539)

b510) Fodointagningsfunktioner
Funktioner som hinger samman med att inta och hantera fasta eller flytande
dmnen till kroppen genom munnen

Innefattar: funktioner for att suga, tugga, bita, hantera foda i munnen,
avsondra saliv, svdilja, rapa, stota upp, spotta och krdkas,
funktionsnedsdttningar sasom dysfagi (svarighet att svilja), aspiration och
inhalation av foda, aerofagi (luftslukning), éverdriven salivavsondring,
drdgling, otillrdcklig salivavsondring

Utesluter: fornimmelser forenade med matsmdltningssystemet (b535)

b5100 Sugfunktioner
Funktioner for att dra in f6da i munnen genom en sugande kraft som
produceras genom rorelser av kinder, ldppar och tunga

b5101 Bitfunktioner
Funktioner for att skdra av, trdnga igenom eller riva av foda med
framtédnderna

b5102 Tuggfunktioner
Funktioner for att krossa, mala och bearbeta foda med bakre tinder
(dvs. molarer)

b5103 Hantering av foda i munnen
Funktioner for att flytta foda runt i munnen med tdnder och tunga

b5104 Salivavsondring
Funktioner for att producera saliv inne i munnen
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b5105

Sviljningsfunktioner
Funktion for att forflytta mat och dryck genom munhaéla, svalg och
matstrupe till magsdcken med lamplig frekvens och hastighet

Innefattar: dysfagi (svarighet att svdilja) lokaliserad till mun, svalg
eller matstrupe, funktionsnedsdttning vid passage av foda genom
matstrupen

b51050  Svilja oralt

Funktion for att forflytta mat och dryck genom munhalan med
en lamplig frekvens och hastighet

b51051 Svilja genom svalget

Funktion for att forflytta mat och dryck genom svalget med
lamplig frekvens och hastighet

b51052  Svilja genom matstrupen

Funktion for att forflytta mat och dryck genom matstrupen med
en lamplig frekvens och hastighet

b51058  Annan specificerad sviljningsfunktion

b51059  Sviljningsfunktion, ospecificerat

b5106

Kriakning

Funktioner for att forflytta foda eller dryck i omvénd riktning mot
fodointagande, dvs. fran magsick till matstrupe, till mun och ut, som
vid gastroesofageal reflux, aterkommande krakning, pylorostenos

b51060  Uppstotning

b5107

b5108

b5109

Funktioner for att forflytta foda eller dryck 1 omvénd riktning
mot fédointagande, dvs. fran magséck till matstrupe, till mun
utan att stota ut den

Idissla
Funktioner for att behélla och manipulera det som krékts upp i
munnen

Andra specificerade fodointagningsfunktioner

Fodointagningsfunktioner, ospecificerat
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bS15

Matsmiiltningsfunktioner
Funktioner for transport av foda genom matsmaéltningskanalen samt
nedbrytning av féda och absorption av niringsimnen

Innefattar: funktioner for transport av foda genom magsdcken,
peristaltikfunktioner; nedbrytning av foda, enzymproduktion och aktivitet i
magsdck och tarmar; absorbering av ndring och tolerans for foda,
funktionsnedsdttningar sasom hyperaciditet (6kad grad av magsyra), dalig
absorbering, intolerans mot foda, overdriven tarmrorlighet,
tarmforlamning, tarmvred och minskad gallproduktion

Utesluter: funktioner vid intagande av féda (b510); funktioner for
ndringsupptag (b520); avforingsfunktioner (b525); fornimmelser forenade
med matsmdltningssystemet (b535)

b5150

b5151

b5152

b5153

b5158

b5159

Transport av foda genom magsick och tarmar
Peristaltik och dirmed sammanhingande funktioner som mekaniskt
flyttar foda genom magséck och tarmar

Nedbrytning av foda
Funktioner f6r mekanisk reducering av foda till mindre delar i mag-
tarmsystemet

Absorption av niringsimnen
Funktioner for att fora niringsdmnen ur foda och dryck in 1
blodomloppet ldngs mag-tarmsystemet

Fodoamnestolerans
Funktioner for att acceptera lamplig foda och dryck for matsmiltning
och att forkasta sddant som &r oldmpligt

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom overkdnslighet, som
exempelvis glutenintolerans

Andra specificerade matsméltningsfunktioner

Matsmiiltningsfunktioner, ospecificerat

126



Kroppsfunktioner ICF-CY

bS520)

Funktioner for niringsupptag
Funktioner genom vilka nédringsimnen omvandlas till komponenter av den
levande kroppen

Innefattar: funktioner att lagra ndringsdmnen i kroppen

Utesluter: matsmdltningsfunktioner (b515); avforingsfunktioner (b525);
viktuppehdllande funktioner (b530); allmdnna dmnesomsdttningsfunktioner

(b540)

Avforingsfunktioner
Funktioner for att eliminera restprodukter och osmaélt f6da som avforing och
ddrmed sammanhéngande funktioner

Innefattar: avligsningsfunktioner, avforingskonsistens, avforingsfrekvens,
avforingskontinens, viderspdnningar; funktionsnedsdttningar sasom
forstoppning, diarré, vattnig avforing, nedsatt formdga i dndtarmens
slutmuskel eller inkontinens

Utesluter: matsmdltningsfunktioner (b515); funktioner for ndringsupptag
(b520), fornimmelser forenade med matsmdltningssystemet (b535)

b5250 Elimineringsfunktioner

Funktioner f6r att eliminera avforing fran dndtarmen, innefattande
sammandragningsfunktioner i de abdominala musklerna vid
eliminering

b5251 Avforingskonsistens

Konsistens 1 avforing som t.ex. hard, fast, mjuk eller vattnig

b5252 Avforingsfrekvens

Funktioner involverade 1 avforingsfrekvensen

b5253 Avforingskontinens

Funktioner involverade 1 den viljemissiga kontrollen dver
elimineringsfunktionen

b5254 Viderspinning

Funktioner involverade i utdrivning av stérre mingder luft eller gaser
frén tarmarna

b5258 Andra specificerade avforingsfunktioner

127



Kroppsfunktioner ICF-CY

b5259 Avforingsfunktioner, ospecificerat

b530) Viktuppehallande funktioner
Funktioner for att hélla 1amplig kroppsvikt, innefattande viktokning under
utvecklingsperioden

Innefattar: funktioner att bibehdlla ett acceptabelt kroppsmasseindex (BMI
Body Mass Index), funktionsnedsdttningar sasom undervikt, kakexi, att
banta, overvikt, avmagring, primdr och sekunddr fetma

Utesluter: funktioner for ndringsupptag (b520); allmdnna
dmnesomsdttningsfunktioner (b540); endokrina funktioner (b555)

b535 Fornimmelser forenade med matsmiltningssystemet
Fornimmelser som uppstar genom att dta, dricka eller dirmed relaterade
matsmaéltningsfunktioner

Innefattar: fornimmelser av illamdende, att kinna sig uppsvdlld och att ha
kramp i buken; kdnslan av fylld magsdck, klumpkdnsla i halsen, kramp i
magsdcken, gasbildning i magsdcken och halsbrinna

Utesluter: smdrtfornimmelse (b280); funktioner vid intagande av foda
(b510); matsmdltningsfunktioner (b515), avforingsfunktioner (b525)

b5350 Fornimmelse av illamaende
Fornimmelse av att behova krikas

b5351 Att kiinna sig uppsvilld
Fornimmelse av utspidndhet 1 magsicken eller buken

b5352 Fornimmelse av kramp i buken
Fornimmelser av krampaktiga eller sméartsamma muskulara
sammandragningar i den mjuka muskulaturen i mag- och tarmomrédet

b5358 Andra specificerade fornimmelser i samband med
matsmaltningssystemet

b5359 Fornimmelser i samband med matsmiiltningssystemet,
ospecificerat

b539, Funktioner avseende matsmiltningssystemet, annat specificerat och
ospecificerat
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Funktioner som sammanhdnger med iimnesomsidttningssystemet och det
endokrina systemet (b540-b569)

b540) Allmiinna dmnesomséittningsfunktioner
Funktioner for reglering av kroppens grundliggande komponenter sdsom
kolhydrater, proteiner och fett, deras omvandling fran det ena till det andra,
och deras nedbrytning till energi

Innefattar: dmnesomsdttningsfunktioner, basal metabolism (BMR),
dmnesomsdttning av kolhydrat, protein och fett, katabolism, anabolism,
energiproduktion i kroppen; okning eller minskning i dmnesomsdttningens
hastighet

Utesluter: funktioner for naringsupptag (b520); viktuppehdllande
funktioner (b530), funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans
(b545); virmereglerande funktioner (b550); endokrina funktioner (b555)

b5400 Basalmetabolism (BMR)
Funktioner involverade i1 kroppens syrekonsumtion vid specificerade
vilo- och temperaturtillstand

Innefattar: okning eller minskning i BMR (basal metabolism);
funktionsnedsdttningar sasom vid hypertyreoidism och hypotyreoidism
(6ver- respektive underfunktion av skoldkorteln)

b5401 Omsittning av kolhydrater
Funktioner involverade 1 den process dér kolhydrater i fodan lagras
och bryts ner till glukos och dérefter till koldioxid och vatten

b5402 Omsittning av protein
Funktioner involverade i den process ddr proteiner i fodan omvandlas
till aminosyror och vidare bryts ner 1 kroppen

b5403 Omsiittning av fett
Funktioner involverade 1 den process dar fett 1 fodan lagras och bryts
ner i kroppen

b5408 Andra specificerade allminna dmnesomsittningsfunktioner

b5409 Allmiinna dmnesomséittningsfunktioner, ospecificerat
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bS545)

Funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans
Funktioner for reglering av vatten, mineraler och elektrolyter i kroppen

Innefattar: funktioner for vattenbalans, mineralbalans sdasom kalcium, zink,
jdrn och elektrolytbalans sasom natrium och kalium; funktionsnedsdtt-
ningar sdsom vattenbevarande, uttorkning, hyperkalcemi och hypokalcemi
(for mycket respektive for lite kalcium i blodet), jdrnbrist, hypernatremi och
hyponatremi (for mycket respektive for lite natrium i blodet), hyperkalemi
och hypokalemi (for mycket respektive for lite kalium i blodet)

Utesluter: blodbildningsfunktioner (b430), allmdnna dmnesomsdttnings-
funktioner (b540); endokrina funktioner (b555)

b5450 Vattenbalans

Funktioner involverade i1 uppritthallande av nivé eller méngd av
vatten 1 kroppen

Innefattar: funktionsnedsdttning sasom uttorkning

b54500  Vattenretention
Funktioner involverade 1 att bibehalla vatten 1 kroppen

b54501  Bibehéillande av vattenbalans
Funktioner involverade 1 att bibehalla den optimala mingden
vatten i kroppen

b54508  Annan specificerad vattenbalans

b54509  Vattenbalans, ospecificerat

b5451 Mineralbalans

Funktioner involverade i att bibehélla jamvikt i kroppen mellan
intagande, lagring, utnyttjande och utsondring av mineraler

b5452 Elektrolytbalans

Funktioner involverade 1 att bibehélla jaimvikt 1 kroppen mellan
intagande, lagring, utnyttjande och utsondring av elektrolyter

b5458 Andra specificerade funktioner for vatten-, mineral- och
elektrolytbalans

b5459 Funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans,
ospecificerat
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b550) Virmereglerande funktioner
Funktioner for reglering av kroppstemperatur

Innefattar: funktioner att bibehdlla kroppstemperatur,
funktionsnedsdttningar sdsom sdnkt temperatur, forhojd temperatur

Utesluter: allmdnna dmnesomsdttningsfunktioner (b540), endokrina
funktioner (b555)

b5500 Kroppstemperatur
Funktioner involverade i att reglera kroppens kérntemperatur

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom forhojd kroppstemperatur
eller sdnkt kroppstemperatur

b5501 Bibehillande av kroppstemperatur
Funktioner involverade 1 att bibehélla optimal kroppstemperatur vid
temperaturforandringar i omgivningen

Innefattar: tolerans for virme och kyla

b5508 Andra specificerade virmereglerande funktioner
b5509 Virmereglerande funktioner, ospecificerat
bS5§ Endokrina funktioner

Funktioner f6r produktion och reglering av hormonella nivéer 1 kroppen
innefattande cykliska fordndringar

Innefattar: hormonbalansfunktioner; forhojd eller for lag verksamhet i
hypofys, skoldkortel, binjure, biskoldkortlar, konskortlar

Utesluter: allmdnna dmnesomsdttningsfunktioner (b540), funktioner for
vatten-, mineral- och elektrolytbalans (b545), virmereglerande funktioner
(b550), sexuella funktioner (b640),; menstruationsfunktioner (b650)

b5550 Pubertetsfunktioner
Funktioner i samband med pubertetsdebut och manifestation av
primira och sekundéra kdnnetecken for kon

b55500  Kropps- och pubisbehiring
Funktioner i samband med utveckling av kropps- och
pubisbehdring
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bS569)

b598

b55501 Utveckling av brost och brostvarta
Funktioner i samband med utvecklingen av brdst och brostvartor

b55502  Utveckling av penis, testiklar och pung
Funktioner i samband med utvecklingen av penis, testiklar och

pung

b55508  Andra specificerade pubertetsfunktioner

b55509  Pubertetsfunktioner, ospecificerat

Tillvixtfunktioner
Funktioner for att uppnd forvéntade milstolpar i den allménna tillvixten
enligt géillande tillvaxtkurva

Innefattar: dvirgvixt och gigantism (jdttevdxt)

Funktioner som sammanhéinger med Amnesomséittning och endokrina
system, andra specificerade och ospecificerade

Andra specificerade matsmiltnings- och amnesomsittningsfunktioner
och endokrina funktioner

Matsmaéltnings- och amnesomséittningsfunktioner och endokrina
funktioner, ospecificerat
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Kapitel 6

Funktioner i kbns- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner sdsom urinutsondring och reproduktion
innefattande funktioner for sexualitet och fortplantning

Urinfunktioner (b610-b639)

b610) Urinutsondringsfunktioner
Funktioner for urinens filtrering och uppsamling

Innefattar: funktioner for filtrering och uppsamling av urin; funktions-

nedsdttningar sasom njursvikt, anuri (upphdvd urinutsondring), oliguri
(minskad urinutsondring), hydronefros (stockning av urin pd grund av

nedsdttning av eller hinder for urinutsondring), hypoton urinbldsa och

hinder i urinledare

Utesluter: urineringsfunktioner (b620)

b6100 Urinfiltrering
Funktioner for njurarnas filtrering av urin

b6101 Urinuppsamling
Funktioner for uppsamling och lagring av urin via urinledare och

urinblasa
b6108 Andra specificerade urinutsondringsfunktioner
b6109 Urinutsondringsfunktioner, ospecificerat
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b620)

Urineringsfunktioner
Funktioner for att tdmma urin fran urinblasan

Innefattar: funktioner for urinering, urineringsfrekvens,
urineringskontinens, funktionsnedsdttningar sasom stressinkontinens,
urineringsnod, reflexbldsa, overfyllnad, kontinuerlig inkontinens, ldckage,
neurogen bldsa, okad urinutsondring, kvarhdllande av urin, urintrdngning

Utesluter: urinutsondringsfunktioner (b610), fornimmelser forenade med
urinfunktioner (b630)

b6200 Urinering

Funktioner for att tomma urinblasan

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom kvarhallande av urin

b6201 Urineringsfrekvens

Funktioner for det antal gdnger som urinering sker

b6202 Urinkontinens

Funktioner for att kontrollera urinering

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom stressinkontinens,
urineringsnod, reflexbldsa, kontinuerlig eller blandad inkontinens

b6208 Andra specificerade urineringsfunktioner
b6209 Urineringsfunktioner, ospecificerat
Fornimmelser forenade med urinfunktioner

Fornimmelser sdsom brannande kénsla vid urinering och tringningskénsla
av urineringsnod

Innefattar: fornimmelser av ofullstindig tomning av urin, kinsla av fylld
blasa

Utesluter: smdrtfornimmelse (b280); urineringsfunktioner (b620)

Urinfunktioner, annat specificerat och ospecificerat
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Genitala och reproduktiva funktioner (b640-b679)

b640

Sexuella funktioner

Psykiska och fysiska funktioner som hinger samman med sexualakten,
innefattande stadierna upphetsning, forstadium, orgasm och post-coital
avslappning (avslappning efter orgasm)

Innefattar: funktioner for att ge uttryck at upphetsning, forstadium, orgasm
och post-coital avslappning; funktioner som hdnger samman med sexuellt
intresse, genomforande, peniserektion, klitoriserektion, 6kad vaginal
sekretion, onani, ejakulation, orgasm, funktionsnedsdttningar sasom
impotens, frigiditet, slidkramp (vaginism), for tidig ejakulation,
bibehallande av erektion, forsenad ejakulation

Utesluter: fortplantningsfunktioner (b660); fornimmelser i samband med
genitala och reproduktiva funktioner (b670)

b6400 Funktioner i sexuell upphetsningsfas

Funktioner rérande sexuellt intresse, lust och upphetsning

b6401 Funktioner i sexuell forberedelsefas

Funktioner f6r engagemang infor sexuellt umginge

b6402 Funktioner i orgasmfas

Funktioner for att uppna orgasm

b6403 Funktioner i sexuell avslappningsfas

Funktioner av tillfredsstillelse efter orgasm och &tfoljande
avslappning

Innefattar: funktionsnedsdttning sasom otillfredsstillelse med orgasm

b6408

b6409

Andra specificerade sexuella funktioner

Sexuella funktioner, ospecificerat
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b650 Menstruationsfunktioner
Funktioner i samband med menstruationscykeln innefattande regelbunden
menstruation och témning av menstruationsvétska

Innefattar: funktioner av regelbundenhet och intervall i menstruation,
graden av menstruationsblodning, menarche, menopaus;
funktionsnedsdttningar sasom primdrt och sekunddrt utebliven
menstruation, 6kad menstruationsblédning, tdta menstruationer, avtagande
menstruation och premenstruella besvdr

Utesluter: sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660),
fornimmelser forenade med genitala och reproduktiva funktioner (b670);
smdrtfornimmelse (b280)

b6500 Regelbundenhet i menstruationscykeln
Funktioner involverade 1 menstruationscykelns regelbundenhet

Innefattar: alltfor frekvent och alltfor sdllan forekommande
menstruation

b6501 Intervall mellan menstruationer
Funktioner som hdnger samman med tidslingden mellan tva
menstruationer

b6502 Grad av menstruell blodning
Funktioner involverade 1 kvantitet av menstruellt flode
Innefattar: hypomenorré (alltfor litet menstruellt flode); menorragi,

hypermenorré (alltfor stort menstruellt flode)

b6503 Menstruationsstart
Funktioner relaterade till start av menstruationscykeln

b6508 Andra specificerade menstruationsfunktioner

b6509 Menstruationsfunktioner, ospecificerat
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b660)

Fortplantningsfunktioner
Funktioner i samband med fertilitet, havandeskap, barnafédsel och
mjolkproduktion

Innefattar: funktioner for manlig och kvinnlig fertilitet, havandeskap och
forlossning samt mjolkutsondring; funktionsnedsdttningar sasom avsaknad
av sddesceller, minskad utsondring av sddesceller, rinnande brést, avsaknad
eller upphord mjolkutsondring, lag fertilitet, sterilitet, spontan abort,
utomkvedshavandeskap, missfall, litet foster, hydramnios, fortidig
forlossning, forsenad forlossning

Utesluter: sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650)

b6600 Funktioner som hinger samman med fertilitet
Funktioner som hinger samman med forméga att producera
sddesceller eller dggceller for fortplantning

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom lag fertilitet, sterilitet

Utesluter: sexuella funktioner (b640)

b6601 Funktioner som hinger samman med havandeskap
Funktioner som hdnger samman med att bli gravid och att vara gravid

b6602 Funktioner som hiinger samman med forlossning
Funktioner som hinger samman med att f6da barn

b6603 Mjolkproduktion
Funktioner som hdnger samman med produktion av mjolk och att gora
mjolken tillgénglig for barnet

b6608 Andra specificerade fortplantningsfunktioner

b6609 Fortplantningsfunktioner, ospecificerat
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b670)

b679

Fornimmelser i samband med genitala och reproduktiva funktioner
Fornimmelser som uppkommer i samband med sexuell upphetsning, under
samlag och under menstruationscykel och beslidktade genitala eller
reproduktiva funktioner
Innefattar: dyspareuni (smdrta och obehag vid samlag), dysmenorré
(smdrtsamma menstruationer), heta vallningar under menopaus,
nattsvettningar under menopaus
Utesluter: smdrtfornimmelse (b280); fornimmelser i samband med
urinfunktioner (b630); sexuella funktioner (b640), menstruationsfunktioner
(b650); fortplantningsfunktioner (b660)
b6700 Obehag i samband med samlag
Fornimmelser i samband med sexuell upphetsning, forberedelse,
samlag, orgasm och post-coital avslappning (avslappning efter
orgasm)
b6701 Obehag i samband med menstruationscykeln
Fornimmelser involverade vid menstruation, innefattande for- och
eftermenstruella faser
b6702 Obehag i samband med menstruationscykelns upphorande
Fornimmelse 1 samband med menopaus
Innefattar,; blodvallningar och nattliga svettningar under menopausen
b6703 Genitala funktioner
Funktioner 1 genitalia som hinger samman med upphetsning
Utesluter: sexuella funktioner (b640),; fortplantningsfunktioner (b660)
b6708 Andra specificerade fornimmelser i samband med genitala och
reproduktiva funktioner
b6709 Fornimmelser i samband med genitala och reproduktiva
funktioner, ospecificerat
Genitala och reproduktiva funktioner, annat specificerat och
ospecificerat
Andra specificerade funktioner i kons- och urinorganen samt

reproduktiva funktioner
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b699 Funktioner i kons- och urinorganen samt reproduktiva funktioner,
ospecificerat
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Kapitel 7

Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner

Detta kapitel handlar om rorelsesystemets funktioner, inklusive funktioner i leder,
skelett, reflexer och muskler

Funktioner i leder och skelett (b710-b729)

b710) Funktioner for rorlighet i leder
Funktioner for rorelseomfing och smidighet vad avser rorelse i en led

Innefattar: funktioner att rora en enstaka eller flera leder, ryggrad, skuldra,
armbdge, handled, hoft, knd, fotled, smaleder i hand och fot; allmdn
ledrorlighet; funktionsnedsdttningar sasom éverrorlighet i leder, stela leder,
frusen skuldra, artrit

Utesluter: ledstabilitetsfunktioner (b715); funktioner for kontroll av
viljemdssiga rorelser (b760)

b7100

b7101

b7102

b7108

b7109

Rorlighet i en enstaka led
Funktioner for rorelseomfing och smidighet vad avser rorelse i en led

Rorlighet i flera leder
Funktioner for rorelseomfing och smidighet vad avser rorelse 1 mer dn
en led

Allmiin rorlighet i leder
Funktioner for rorelseomfang och smidighet vad avser rorelse 1 leder 1
hela kroppen

Andra specificerade funktioner for rorlighet i leder

Funktioner for rorlighet i leder, ospecificerat
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b715

Ledstabilitetsfunktioner
Funktioner for att upprétthalla stabilitet 1 leder

Innefattar: stabilitet i enstaka led, i flera leder och i leder i allmdnhet;
funktionsnedsdttningar sasom instabil axelled, dislokation av en led,
dislokation av axelled eller héftled

Utesluter: funktioner for rérlighet i leder (b710)

b7150

b7151

b7152

b7158

b7159

Stabilitet i en enstaka led
Funktioner for att uppritthélla stabilitet i en led

Stabilitet i flera leder
Funktioner for att uppritthalla stabilitet i mer &n en led

Stabilitet i leder i allménhet
Funktioner for att upprétthalla stabilitet 1 leder 1 hela kroppen

Andra specificerade ledstabilitetsfunktioner

Ledstabilitetsfunktioner, ospecificerat

Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar

Funktioner for graden av och smidigheten i rorlighet mellan specifika ben,
sasom skulderbladets rorelser, rorelsen mellan backenbenen samt mellan
smabenen i1 hand och fot

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom ldsning av skulderblad och
lasning av bécken

Utesluter: funktioner for rorlighet i leder (b710)

b7200 Skulderbladets rorlighet

Funktioner for rorlighet och smidighet vad avser skulderbladet

Innefattar: protraktion och retraktion (framdt- och bakatforing) samt
lateral och medial rotation av skulderbladet

b7201 Bickenets rorlighet

Funktioner for rorlighet och ledspel i backenet

Innefattar: rotation av bdckenet
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b7202 Rorlighet mellan handlovsbenen
Funktioner for rorlighet och ledspel mellan smaben i handen
b7203 Rorlighet mellan fotledsbenen
Funktioner for rorlighet och ledspel mellan smaben i foten
b7208 Andra specificerade funktioner for rorlighet mellan skelettdelar
b7209 Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar, ospecificerat
b729 Funktioner i leder och skelett, annat specificerat och ospecificerat

Muskelfunktioner (b730-b749)

b730)

Muskelkraftsfunktioner
Funktioner vad avser den styrka som genereras vid sammandragning av en
muskel eller muskelgrupper

Innefattar: funktioner som ror styrka i specifika muskler och muskelgrupper,
muskler i en extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla
extremiteter, i balen och i kroppens alla muskler; funktionsnedsdttningar
sasom vekhet i de sma musklerna i fotter och hdnder, pares, paralys,
monoplegi, hemiplegi, paraplegi, tetraplegi och akinesi

Utesluter: funktioner hos strukturer intill ogat (b215),
muskeltonusfunktioner (b735); muskeluthallighetsfunktioner (b740)

b7300

b7301

Kraft i enskilda muskler och muskelgrupper
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom
sammandragning av specifika och enskilda muskler och
muskelgrupper

Innefattar: funktionsnedsdttningar sasom svaghet i smamuskler i
fotter och hdnder

Kraft i musklerna i en extremitet
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom
sammandragning av muskler och muskelgrupper i arm eller ben

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. monopares och
monoplegi
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b7302

b7303

b7304

b7305

b7306

b7308

b7309

Kraft i musklerna i en sida av kroppen

Funktioner vad avser den styrka som genereras genom
sammandragning av muskler och muskelgrupper 1 vénster eller hoger
sida av kroppen

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. hemipares och hemiplegi

Kraft i musklerna i den nedre kroppshalvan

Funktioner vad avser den styrka som genereras genom
sammandragning av muskler och muskelgrupper i den nedre
kroppshalvan

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. parapares och paraplegi

Kraft i musklerna i samtliga extremiteter

Funktioner vad avser den styrka som genereras genom
sammandragning av muskler och muskelgrupper 1 alla fyra
extremiteterna

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. tetrapares och tetraplegi

Kraft i balmuskler
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom
sammandragning av muskler och muskelgrupper i balen

Kraft i kroppens samtliga muskler
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom
sammandragning av kroppens samtliga muskler och muskelgrupper

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. akinetisk mutism (total
stumhet och forlust av all viljemdssig motorik)

Andra specificerade muskelkraftsfunktioner

Muskelkraftsfunktioner, ospecificerat
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b735 Muskeltonusfunktioner
Funktioner vad avser den spanning som finns 1 muskler i vila och det
motstand muskler bjuder vid passiva rorelser

Innefattar: funktioner vad avser muskeltonus i enskilda muskler och
muskelgrupper, muskler i en extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre
kroppshalvan, i alla extremiteter, i bdalen och i kroppens samtliga muskler,
funktionsnedsdttningar som t.ex. minskad muskeltonus, okad muskeltonus,
spasticitet, myotoni, paramyotoni

Utesluter: muskelkraftfunktioner (b730); muskeluthallighetsfunktioner
(b740)

b7350 Muskeltonus i enskilda muskler och muskelgrupper
Funktioner vad avser den spanning som finns i enskilda muskler och
muskelgrupper 1 vila och det motstind musklerna bjuder vid passiva
rorelser

Innefattar: funktionsnedsdttningar som vid fokal dystoni (storning av
muskelspdnning) t.ex. torticollis (snedhet i nacken)

b7351 Muskeltonus i muskler i en extremitet
Funktioner vad avser den spdnning som finns 1 vila 1 muskler och
muskelgrupper i en arm eller ett ben och det motstand musklerna
bjuder vid passiva rorelser

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. monopares och
monoplegi

b7352 Muskeltonus i ena sidan av kroppen
Funktioner vad avser den spanning som finns i muskler och
muskelgrupper 1 vila 1 hoger eller vinster sida av kroppen och det
motstdnd musklerna bjuder vid passiva rorelser

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. hemipares och hemiplegi

b7353 Muskeltonus i muskler i nedre kroppshalvan
Funktioner vad avser den spanning som finns i muskler och
muskelgrupper 1 vila 1 nedre kroppshalvan och det motstand som
musklerna bjuder vid passiva rorelser

Innefattar: funktionsnedsdttningar som t.ex. parapares och paraplegi
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