Socialstyrelsens arbete fér manniskor med psykiska sjukdomar och funktionshinder

Nytt om NU!

Informera med stora éron!

Nar vi bedriver
ett nationellt ut-
vecklingsstod
maste vi ibland
peka med hela
handen. Oftare
maste vi infor-
mera och peka
pa olika problem och mgjlighe-
ter, men mest maste vi lyssna
och forstd vad verksamheterna
runt om i landet behover. Vi pa
NU!-enheten arbetar hela tiden
med att bade informera och att
lyssna: genom vart nétverk av
lanskontaktpersoner och pa
konferenser dir vi samlar kom-
muner, landsting och enskilda.
Nér vi dr ute i landet kan vi
informera om viktiga nyheter
men vi erbjuder dven verksam-
heter och enskilda ett tillfélle att
diskutera, dela med sig av sina
erfarenheter och ta gemensamt
ansvar for utvecklingen. Just
nu genomfor vi och Allménna
Barnhuset atta dialoger i fyra
ldn. Detta for att ldra oss mer
om hur kommuner och landsting
rustar sig infor den nya lagen
med krav pd hédlso- och sjuk-
vardspersonalen att “sédrskilt
beakta barns behov av informa-
tion, rad och st6d” om négon av
deras fordldrar drabbas av psy-
kisk ohilsa. Fran den dialogen
far vi med oss viktig kunskap
om hur vi kan utveckla vért na-
tionella stod.

Marten Jansson
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Dialogseminarier for att
utveckla stod till barnen

I oktober beslutade riksdagen
om en lag som alagger vardper-
sonal att uppmarksamma barn
till psykiskt funktionshindrade.
- Barnen behéver nagon
som ser dem och lyfter fram
deras behov, siger Anne-Marie
Larsson pa Allmanna Barnhuset,
som tillsammans med NU!-
enheten arbetar med dialog-
seminarier for att inspirera
kommuner och landsting att
utveckla sitt stod till barnen.

Allménna Barnhuset dr en statlig stif-
telse som pa olika sétt arbetar med
att utveckla metoder och kunskap om
samhéllets arbete med barn och ung-
domar. Bland annat géller det stdd till
barn vars fordldrar har drabbats av
psykisk sjukdom.

Det ér en grupp som ofta har glomts
bort av varden, menar Anne-Marie
Larsson. Men lagen, som bdorjar gélla
fran arsskiftet, kommer att stidrka
barns rétt.

Tillsammans med Socialstyrelsens
NU!-enhet har Allménna Barnhuset
satsat pa dialogseminarier som har
hallits i fyra regioner. Deltagarna har
kommit fran sévédl psykiatrin som
socialtjansten.

Seminarierna har lagts upp utifrn
regionernas onskemal och har byggt
pa savidl foreldsningar, diskussioner
i grupper och inte minst presentatio-
ner av konkreta arbetsmodeller for att
lyfta in barnens behov i de ordinarie
arbetsrutinerna. Uppféljande semina-
rier genomfors nu.

— Utifrén den nya lagen blir det vik-
tigt att arbeta familjeorienterat inom
psykiatrin och ménga landsting har
numera en ruta i journalbladet dir man

kryssar i om pa-
tienten har barn,
sdger Anne-Ma-
rie Larsson.

Fragan ar vad
som sedan hin-
der med det dér
krysset.

— Det finns
olika steg att ta,
beroende pa for-
dlderns sjukdom
och beroende pa hur nétverket runt fa-
miljen ser ut, sdger Anne-Marie Lars-
son. Det viktiga dr att uppmarksamma
att barnen finns och att lyssna pa dem,
vilka funderingar de har och vad de
sjdlva skulle vilja ha hjédlp med.

Det finns ett behov av utbildning i
hur man talar strukturerat med forald-
rar och barn och flera metoder har ut-
vecklats, menar hon. Tva av metoder-
na som ldrs ut nu heter ”Fora barnen
pa tal” och ”Beardslees”.

Dialogseminarier dr en bra vig att
utveckla sina arbetsmetoder, menar
Anne-Marie Larsson. Under semina-
rierna som hallits har det bland annat
kommit fram konkreta idéer som en-
dagsutbildningar i barnperspektivet,
inventering av hur manga barn som
ar berdrda, mallar for journalblad och
checklistor for verksamheter som att
ha barn som en stdende punkt pa be-
handlingskonferenser.

Allminna Barnhuset och NU!-
enheten har ocksa utvecklat en hemsida
for anstillda som arbetar med dessa
barn och deras foréldrar. Dar finns in-
formation om forskning, utvecklings-
projekt, tips pad metoder, utbildningar,
matnyttiga filmer och bocker.

Anne-Marie Larsson

4s mer:


http://www.barnsomanhoriga.se

Viktigt att vaga fraga

Therése Eriksson som idag ar 22
ar, vixte upp med en alkohol-
missbrukande och psykiskt sjuk
mamma. Och trots att mamman
var vilkand hos bade psykiatri
och missbruksvard var det ingen
som fragade hur Therése madde
eller vilket stéd hon behdvde.

— Det handlar om att vaga fraga, siger
Theréese Eriksson, och hon gor det med
eftertryck. Det storsta sveket som vux-
na kan gora mot barn dr att kdnna pa
sig att ndgot ar fel, men inte vaga fraga.

— Man maste skapa en miljo som ar
sa trygg att de kan vaga prata med na-
gon vuxen, for i den situation som jag
var i, dar kdnner man sig ensammast i
vérlden och ldgger pa sig sjilv mycket
skuld.

— Alla skolor borde ha en krisplan
for barn och tonaringar som mar daligt,
fortsdtter hon, det handlar om att bilda
en kedja som egentligen dr vildigt en-
kel: att ldrarna bygger upp de béarande
relationerna, for att sedan slussa vidare
till skolkurator och socialtjénst. Det &r
viktigt att alla vuxna tar det ansvaret:
att vaga fraga och sdga att “om du vill
prata sa finns jag har”, for dé har jag ett
val om jag vill beritta eller inte.

I gymnasiet, ndr hon var 16 ar, traf-
fade Therése Eriksson en jamndrig
flicka med liknande erfarenhet och det
var forsta gdngen hon pratade med na-
gon om hur det var hemma. De tva blev
ett stort stod for varandra och s& sma-

ningom borjade
hon ma bittre,
ocksa pa grund
av att hon flyt-
tade hemifran.

— All tid jag
hade lagt pa
mamma kunde
jag nu liagga pa
mig sjilv och
nir jag var 17
ar fick jag in-
sikten om att jag kan géra mina egna
val och gora precis det jag vill.

Redan under tredje aret i gymnasiet
startade de tva flickorna Maskrosbarn
som dr en stodforening for unga som
lever med missbrukande och/eller psy-
kiskt sjuka fordldrar. De tog kontakt
med ungdomsmottagningar, skolor
och socialtjanst, for att erbjuda det stod
som de sjdlva hade velat ha, men det
gick trogt.

— Men vi var ju vana vid att tala for
oss och losa olika situationer och fick
dnnu mer drivkraft av motstandet, si-
ger Therése Eriksson, och tilligger att
de ju ocksa drevs av stor ilska.

Det hela vinde nér de som 18-aring-
ar borjade dka runt och beritta om sig
sjdlva och sin uppvixt, de foreldste for
hogstadie- och gymnasieelever, for lar-
are, socialarbetare, véardpersonal och
politiker. Nu fick de ocks& mycket re-
spons och efter att ha arbetat ideellt un-
der manga ar s& har Therése Eriksson
sedan i somras 16n genom det drogfore-

Therése Eriksson

Konferenser om barns
och ungdomars psykiska hilsa
Kungl. Vetenskapsakademien anord-
nar ar 2010 tva state of the science-
konferenser om barns och ungdomars
psykiska hilsa. Den ena konferensen,
den 1214 april har fragestéllningen
”Har barns och ungdomars psykiska
hilsa fordndrats over tid i Sverige?”.
Den andra konferensen, den 26-28
april fokuserar pa fragestéllningen
”Vilka dr de omsesidiga kausala re-
lationerna mellan skolprestation och
psykisk hélsa?”. Bdda konferenserna ar
avgiftsfria och dger rum i Beijersalen
vid Kungl. Vetenskapsakademien.
KVA har dven initierat en systema-
tisk kunskapsoversikt om metoder for
prevention av psykisk ohélsa hos barn
i skolaldern.

Prevention och forildrastod

Den 23 till 24 mars nédsta ar halls den
sjitte nationella konferensen om hur
man kan ge stdd till barn vars foréld-
rar har drabbats av psykisk sjukdom.
Konferensen hélls i Jonkdping och ar-
rangeras av Jonkopings kommun och
Landstinget i Jonkdpings ldn i sam-
arbete med Allmdnna Barnhuset och
Socialstyrelsen.

Fragor som tas upp dr bland annat:
Vad innebér den tidiga anknytningen?
Hur paverkas forildraskapet av kultu-
rell bakgrund? Vilka metoder &r fram-
gangsrika? Hur samverkar vi bést?

Konferensen vinder sig till dig som
arbetar med fordldrar med psykisk
sjukdom/funktionshinder och/eller de-
ras barn.

byggande projektet ”Storasyster pa né-
tet” som finansieras via Socialstyrelsen.

I somras hade Maskrosbarn ett som-
marldger for ungdomar i Stockholms
skirgird och nu har Therése Eriksson
tillsammans med sin pappa kopt en l4-
gergard dér de kan bedriva verksamhet
aret om.

— Vi fick sé positiva reaktioner pa
sommarldgret, beréttar hon, pa ett la-
ger kan man foréndra deras liv, pa ett
45 minuter langt foredrag kan jag bara
berora dem ytligt. Dessutom ér alla le-
digheter och lov rena helveten for dessa
ungdomar — jullovet dr vérst — sa darfor
ar det viktigt att skapa en trygg plats.

Det d4r manga som har ként igen sig
i Therése Erikssons berittelse och hon
hénvisar till siffror fran Folkhélso-
institutet som visar att cirka 25 procent
av alla barn vixer upp med en fordlder
som ar missbrukare eller psykiskt sjuk.

— Men det dr absolut hoppfullt, kon-
staterar hon, det dr sa lite man behover
gora for att uppna stor effekt, att bjuda
pa fragan “hur mér du, hur ar det?”
Den frdgan kan man stilla varje dag i
tre &r om det behovs.

ds mer

Nytt om NU! ar ett informationsbrev
fran NU!-enheten (Enheten f6r nationellt
utvecklingsstod till verksamheter for
manniskor med psykiska sjukdomar och
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Du kan prenumerera pa Nytt om NU!
pa www.socialstyrelsen.se/publicerat/
prenumerationer
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