Du har ratt
att saga nej!
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Kvinnlig omskarelse kallas kdnsstympning for att
visa att det ar fraga om en stympning. Det &r inte
fraga om att bara gora om, utan nagot tas i de flesta
fall bort fran kvinnans kropp.

Den har skriften vander sig till dig som é&r tjej och
som kan komma att kénsstympas. Den véander sig
ocksa till dig som redan ar kénsstympad. Det finns
hjalp att fa.

Det ar forbjudet att kdnsstympa flickor i Sverige. Om
man bor i Sverige ar det ocksa forbjudet att resa till

ett annat land for att kénsstympa en flicka. Den som
har utfort ingreppet kan d& démas for detta i Sverige.

Ingen har ratt att utsatta dig for kvinnlig kéns-
stympning.
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Kvinnlig kdnsstympning - vad innebaér det?
Kvinnlig kdnsstympning innebar att man tar bort
ytligare eller djupare delar av klitoris och/eller de
inre blygdlapparna. De &r viktiga delar av en kvinnas
kénsorgan och de har alla en funktion att fylla. De
inre blygdlapparna ar slemhinneveck. De finns
innanfor de yttre blygdlapparna som kan sagas vara
skyddande kuddar. Dar de inre blygdlapparna mots
finns klitoris, kénselorganet.

Den mest omfattande formen av kvinnlig kdnsstymp-
ning kallas for "infibulation” eller "faraonisk om-
skarelse”. Ingreppet ar mycket smartsamt och kan
vara farligt. Man skar i klitoris och tar bort de inre
blygdlapparna och syr sedan ihop de yttre blygd-
lapparna. Pa sé vis stanger man kénsorganet, men
lamnar ett litet hél for att man ska kunna kissa och



ha mens. Aven om det finns en liten ppning fér
detta, far manga tjejer och kvinnor problem. Det kan
exempelvis vara svart och ta lang tid att kissa.
Menstruationen kan ocksa bli bevarlig, eftersom
blodet kan ha svart att komma ut. Om du &r kéns-
stympad finns det hjalp att f&. Aven om de inre
blygdlapparna saknas kan det stangda kénsorganet
oppnas. Det gor man pé sjukhus under narkos eller
ibland med lokalbedévning.

Det finns ocksa former av ingreppet som inte ar lika
omfattande. Det finns till exempel ndgot som kallas
for "klitoridektomi” och "excision” och ofta hor man
ordet "sunna’. Gemensamt for dessa ar att man tar
bort delar av klitoris och/eller de inre blygdlapparna.
Det kan vara svért att upptéacka och skilja mellan
dessa olika typer. Aven om ingreppen ofta beskrivs



som mindre, sa ar de ocksa smartsamma och kan
vara skadliga. De kan till exempel leda till infektioner,
smérta och arrvavnad som ger obehag.

Var kropp ar skapad sa att alla delar har en funktion.
Den behover inte férandras pé ett satt som skapar
smaérta och svarigheter. Det ar bara du som bestam-
mer Over din kropp.

Det finns olika skal till att foraldrar later konsstympa
sina flickor. Men varje skal gar att bemdta. Har foljer
nagra exempel:
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Ingen religion —
Kraver

. konsstympning!



[ZZX] ”Religionen kriver att flickor omskérs”
En del s&ger att religionen ar ett viktigt skéal. Kvinnlig
kénsstympning férekommer inom olika religioner,
exempelvis i islam, judendomen och kristendomen.
De allra flesta muslimer, kristna och judar kdnsstym-
par dock inte sina flickor eller uppfattar att deras
religion kréver detta. Ingen av de tre stora heliga
skrifterna stoder eller kraver kénsstympning.

[LZF] "Traditionen kréver att flickor omskérs”
En mamma som later kdnsstympa sin dotter gor inte
detta for att skada henne. | stéllet ar det ofta traditio-
nen som styr — sedan ménga generationer tillbaka har
man konsstympat flickor. Manga tror darfér att man

maste fortsétta med detta. Men traditioner férandras
standigt och ibland maste man inse att en viss tradi-
tion ar skadlig och onddig. Det kan vara svért att ta



till sig kunskapen och tala om kdnsstympning. Men
det &r nodvandigt for att inte fler flickor ska skadas.

| bade afrikanska och vésterlandska lander finns det
manniskor som arbetar for att f& bort kvinnlig kéns-
stympning. Allt fler kvinnor och mén lar sig att det
kan vara skadligt och att ingen religion kraver det
och tar darfér avstand fran denna tradition. Det finns
andra viktiga traditioner som man kan varna om i
stéllet.









ZZ¥E] "Man kan i alla fall ta bort lite - det
kan vil inte skada”

Som ett alternativ till "infibulation” eller "faraonisk
omskarelse’, kan en del foresla att man bara tar bort
lite — "sunna”. Men aven detta kan vara skadligt. Det
kan ocksa vara sa att man bara bytt ord: Man sager
att man ska gora "sunna’, men ingreppet blir mycket
storre. Flickor kan pé s& vis bli lurade.

Eftersom alla former av kvinnlig kénsstympning ar
skadligt, &r alla sddana ingrepp — ocksa "sunna” —
forbjudna i Sverige.






Hur paverkas du?

Ingreppet paverkar din hélsa pé flera satt. Det kan
vara lite olika beroende pé vilken typ av konsstymp-
ning som gjorts och hur omfattande den ar. Manga
far problem med att kissa och med besvérliga mens-
truationer. Infektioner, ont i underlivet och arrbild-
ningar som kan skapa obehag ar andra exempel pa
problem som kan uppsta.

Konsstympning tar inte bort en kvinnas lust till
narhet och sex — sexualiteten ar beroende av s&
mycket mer an underlivets utseende. Men den sexu-
ella njutningen kan férsvaras och ibland kan det vara
smértsamt att genomfora samlag. Det kan ocksa
vara smartsamt for mannen — bade att komma in i
kvinnan och marka att det gor ont fér henne. Mojlig-
heten till sexuell njutning kan bero pé& typen av kéns-



stympning men ocksé péa férhallandet till den man
tycker om: trygghet och respekt for varandra ar
viktigt! Sexualiteten finns lika mycket i tankarna och
i andra delar av kroppen som i underlivet. Att vara
konsstympad innebar inte att majligheten och lusten
till sexuell njutning ar borta.

Vad sédger den svenska lagen?

Flickor och kvinnor i alla 1ander har ratt till sin egen
kropp och att slippa kdnsstympas. Bade FN:s kon-
vention om barnets rattigheter (barnkonventionen)
och FN:s deklaration om manskliga rattigheter tar

upp detta.

| Sverige ar det enligt lag férbjudet med alla typer av
kvinnlig kénsstympning.






Var kan du fa hjalp?

Om du har négra problem, besvar eller fragor kan du
fa hjalp av din skolskéterska, skollakare eller skol-
kurator, ungdomsmottagningen eller sjukvardens
gynekologiska mottagningar. For att skydda dig ar
vuxna som arbetar inom exempelvis socialtjansten,
halso- och sjukvarden och skolan och som far veta att
du kommer att utsattas for konsstympning skyldiga
att tala om detta for socialtjansten. Det finns ocksa
andra som kan svara pa fragor och hjélpa dig.

BRIS - Barnens rétt i samhdllet Hit kan du ringa
och stalla fragor: 0200-230 230. Du kan ocksa mejla:
www.bris.se. Du behover inte tala om vad du heter.

Foreningen for Sveriges Ungdomsmottag-
ningar har en hemsida www.fsum.org dar du latt
kan hitta var din narmsta ungdomsmottagning finns.



Frivilligorganisationen RISK - Riksforeningen
Stoppa kvinnlig kdnsstympning har en hemsida
med information: www.risk.se. Via hemsidan kan du
ocksa kontakta organisationen.

RFSU - Riksforbundet for sexuell upplysning
— har pa sin hemsida en frageldda. Hit kan man mejla
och stélla fragor om kdnsstympning, om kroppen,
sexualitet med mera. www.rfsu.se

Socialstyrelsen har skrivit en broschyr dar du kan fa
mer information. Den heter Kvinnlig kénsstympning
och finns pa svenska, engelska, somaliska, tigrinja och
amhariska. Du hittar den pa www.socialstyrelsen.se

For dig mellan 13—16 &r finns tidningen GLOD som
skriver om kérlek, sex, véanskap och relationer.
Tidningen har ocksa en hemsida: www.glod.com



Broschyren ar utgiven i samarbete
x
BARN med Barnombudsmannen.

| arbetet har &ven RISK och RFSU

OMBUDS R
(YIXIEY) deltagit.
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Broschyren (artikelnr. 2004-114-2) kan bestéllas fran
Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm

Fax: 08-779 96 67, e-post: socialstyrelsen@strd.se
Webbutik: www.sos.se/plus/skrift.htm

Broschyren kan ocksé laddas ner fran Socialstyrelsens
webbplats www.socialstyrelsen.se
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