Narkolepsi

Narkolepsi ar en neurologisk sjukdom som
innebar att hjarnan inte kan styra over vakenhet
och sdmn. Det paverkar djupsomnen och gor att
personer med narkolepsi ar mycket trotta och
somniga om dagarna och far somnattacker som
inte gar att forhindra. Manga har ocksa kataplexi.
Det ar attacker av plotslig kraftloshet som kan
utlosas av starka kanslor. Symtomen varierar och
paverkar vardagen pa olika sitt.

Man riknar med att 50 personer per 100 000 invanare har
narkolepsi. Det motsvarar ungefér 4 500 personer

i Sverige. Ar 2009-2010 anviindes Pandemrix som vaccin
mot influensa A(HIN1). Efter vaccinationen fick minst 350
barn och unga vuxna narkolepsi i Sverige.

SYMTOM

Symtomen brukar komma i tondren men nagra insjuknar
nir de dr barn. Symtomen ar trotthet, dagsdmnighet som
inte gar 6ver och ofrivilliga sdmnattacker. Ménga med
narkolepsi har ocksa kataplexi som innebir plotslig kraft-
16shet 1 musklerna, oftast 1 nacken, benen och armarna.
Kataplexi brukar intréffa i samband med glddje och skratt,
men kan ocksa utldsas av ilska, rddsla, 6verraskningar och
stress. En del far hallucinationer strax innan de somnar
eller vaknar.

Personer med narkolepsi brukar vakna flera ganger varje
natt och far mindre djupsdmn adn normalt. Det kan paverka
koncentrationen och inlérningsférmagan och leda till svarig-
heter att orka med social samvaro, studier och arbete.

ORSAK

Narkolepsi delas in i tva typer. Typ 1 beror pa en reaktion

i immunsystemet som gor att kroppen angriper celler i en del
av hjdrnan som producerar ett hormon som reglerar
vakenhet och sémn. Personer som fick narkolepsi efter att ha
vaccinerats med Pandemrix har typ 1. Vid narkolepsi typ 2
brukar symtomen vara lindrigare. Orsaken till typ 2 4r okéand.

BEHANDLING

Narkolepsi gar inte att bota. Behandlingen inriktas pa att
lindra symtomen genom att forbattra sémnen och minska
dagtréttheten. Det finns ldkemedel som anvinds for att
lindra trotthet och andra som anvénds for att forebygga
kataplexi. En del ar bara godkénda for behandling av
vuxna. Personer med narkolepsi behover ocksa strategier
for att hantera trottheten, som regelbundna sovvanor eller
korta vilostunder under dagen.

Psykologiskt och socialt stdd ar viktigt, bade for den som
har narkolepsi och for de nérstaende. Det dr ocksa viktigt
att informera skolan och arbetsplatsen om vad sjukdomen
innebér.

RESURSER PA RIKS- OCH REGIONNIVA

Barn- och vuxenneurologer stéller diagnos och behandlar
narkolepsi. P& ndgra sjukhus finns det narkolepsiteam som
erbjuder behandling och stod.

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for sillsynta
diagnoser (CSD) som kan ge vigledning och information
om ovanliga sjukdomar och syndrom.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar
kan f2 olika typer av stdd och insatser. Mer information
om sambhillets stod finns att 14sa i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstaind under
”Sambiillets stodinsatser”.

INTRESSEORGANISATIONER

Narkolepsiforeningen Sverige
Neuro

Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hér dr en kort sammanfattning av texten om narkolepsi
som finns i Socialstyrelsens kunskapsdatabas om sillsynta
hélsotillstand.

Informationscentrum for sillsynta hilsotillstand
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand vid
Agrenska har i uppdrag av Socialstyrelsen att producera
texterna som publiceras i kunskapsdatabasen for sillsynta
halsotillstand.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se

Texten om det séllsynta hélsotillstandet &r reviderad
november 2018.
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