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Instruktioner till Reflektionsmaterial for
utveckling av hilso- och sjukvard 1 hemmet
— 1 samverkan

Reflektionsmaterial med diskussionsfragor &r ett komplement till kunskapsstodet
Halso- och sjukvard i hemmet — kunskapsstod for personcentrerad vard och re-
habilitering. Reflektionsmaterialet bestar av ett antal presentationsbilder i en Po-
werPoint. Materialet tar upp ett urval av de omraden som finns beskrivna i kun-
skapsstodet.

Till dig som ska anvanda reflektionsmaterialet

Det h&r dokumentet vander sig till dig som ska anvanda reflektionsmaterialet
och leda moten dar materialet ska anvéndas. Materialet ar utvecklat for att an-
vandas av chef, verksamhetsutvecklare eller ndgon som har en annan funktion
med ansvar for att planera och leda utvecklingsarbetet mot en god och néra vard.
Reflektionsmaterialet &r tankt att anvéndas vid samverkan eller vid andra méten
dar ni traffas fran flera olika verksamheter och organisationer.

Hélso- och sjukvard i hemmet ar en del av nara vard. Syftet med reflektions-
materialet ar att bidra till att ni ska fa en gemensam bild av arbetet med halso-
och sjukvard i hemmet, i ert geografiska omrade, med blicken framat. Materialet
ar tankt att underlatta for er att tillsammans ta reda pa vad ni kan gora for att ta
ytterligare steg i forflyttningen mot en mer nara vard. Vi hoppas att arbetet ska
ge inspiration till er utveckling.

Reflektionsmaterialet syftar till att stimulera till diskussion och reflektion om
arbetssatt och kunskaper nar det galler halso- och sjukvard i hemmet och darmed
ocksa forflyttningen till nara vard. Materialet &r tankt att stimulera till dialog och
samverkan mellan olika verksamheter och organisationer. Vid reflektioner finns
inga ratta eller felaktiga svar, genom att reflektera dver arbetet och verksamheten
kan istéllet nya insikter och idéer vackas. Resultatet av dialoger och diskussioner
kan vara underlag for verksamheternas gemensamma utvecklingsarbete. Det ar
en fordel om ni traffas tillsammans fran de olika organisationerna och arbetar ge-
mensamt med reflektionsfragorna. Det bidrar till att fler perspektiv blir belysta,
okar forstaelsen for de olika organisationerna och ger ofta storre kraft i genomfo-
randet av eventuella forandringar.
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Planera arbetet med reflektionsmaterialet

Reflektionsmaterialet &r uppdelat pa tre olika méten. Innan presentationsbilderna
till det forsta moéte finns en inledning med tillhérande manus for att ni lattare ska
komma in i &mnet och ha en gemensam utgangspunkt. Darefter foljer presentat-
ionsbilder for de tre olika motena.

« Det forsta motet fokuserar pa att fa en gemensam bild av vilka forutsattningar
som finns att ge vard i hemmet som &r patientséker och samordnad.

« Det andra motet fokuserar pa att fa en gemensam bild av trygga vardéver-
gangar och den digitala teknikens mojligheter.

« Det tredje matet fokuserar pa att fa en gemensam bild av forebyggande insat-
ser och rehabilitering.

Varje mote bestar av fyra PowerPoint bilder.

« | den forsta bilden framgar syftet med matet.

« Den andra och tredje bilden innehaller ett kunskapsunderlag, dock begransat,
for omradet som ska diskuteras. Kunskapsunderlaget &r hamtat fran Halso-
och sjukvard i hemmet — kunskapsstod for personcentrerad vard och rehabili-
tering. For mer underlag hanvisar vi er till att l1dsa den.

« Pé den fjarde bilden finns reflektionsfragor. Syftet med dessa ar att bidra till
diskussioner for att fa en samsyn. En samsyn om hur det ser ut hos er idag och
vad ni tillsammans kan gora framat for en mer nara vard. Det ar tankt att re-
flektionsmaterialet kan stimulera till dialog och samverkan mellan era olika
verksamheter och organisationer.

Uppskattad tidsatgang

Avsatt cirka 20-30 minuter for respektive mote. Métena genomfors med det in-
tervall ni sjalva bedémer ar 1ampligt och ger bast effekt hos er.

Reflektionsmaterialet ar uppdelat pa tre olika moten. Det &r ett forslag fran
oss. | vilken ordning ni har métena, om ni vill anvanda alla presentationsbilder
pa ett mote istallet, endast anvanda av er nagon av bilderna eller om ni bara valja
ut nagra av reflektionsfragorna bestammer ni sjélva. Anvand materialet pa det
sétt som passar er bast.

Inga forberedelser kravs

Nér ni ska anvanda stodmaterialet ar inga forberedelser nddvéndiga. Stodmateri-
alet innehaller presentationsbilder med ett forslag pa textmanus.

Reflektionsmaterialet &r en del av det material som Socialstyrelsen tagit fram
for att bidra till omstallningen till en nara vard. Reflektionsmaterialet ar upp-
byggt utifran Socialstyrelsens kunskapsstdd, Halso- och sjukvard i hemmet —
kunskapsstod for personcentrerad vard och rehabilitering. Kunskapsstodet kan
utg6ra en grund infor att ni anvander detta stodmaterial. Att ta del av hela kun-
skapsstodet kan ocksa vara en fordjupning under eller efter att ni arbetat med re-
flektionsmaterialet.

Materialet gar att anvanda bade vid fysiska och digitala méten.
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Utgangspunkten

Vid kallelsen till métet kan ni ange att en punkt pa dagordningen &r halso- och
sjukvard i hemmet och detta reflektionsmaterial. Lamna géarna information om
att kunskapsstodet Halso- och sjukvard i hemmet — kunskapsstod for personcen-
trerad vard och rehabilitering finns att ta del av och var det finns att lasa.

Under motet

Det kan vara lampligt att utse ndgon som antecknar och samlar ihop reflektioner
och synpunkter fran era diskussioner.
Ga igenom materialet tillsammans och diskutera utifran reflektionsfragorna.

Sammanstéall och dokumentera garna

« vad ni ser for gemensamma steg framat
« vad ni behover gora for att uppna detta
* tidsplan och uppféljning.

Det finns ett forslag i reflektionsmaterialet, en separat presentationsbild, med hur
ni skulle kunna sammanstalla och dokumentera resultatet fran era diskussioner.

Fortsatt utvecklingsarbete

Forflyttningen mot nara vard ar och kommer att vara ett standigt utvecklingsar-
bete. Det ar ett spannande och kreativt arbete dar alla behdver hjalpas at for en
god vard at hela befolkningen.

Enligt SOSFS 2011:9 ska alla vardgivare inom hélso- och sjukvard, social-
tjanst och den som bedriver verksamhet inom LSS ha rutiner fér hur verksam-
heten fortlopande ska utvecklas och kvalitetssdkras. Se vidare pa Socialstyrel-
sen.se eller Kunskapsguiden.se, sok pa Ledningssystem.

En del av ett stod- och kunskapsmaterial till halso- och sjukvarden
Reflektionsmaterialet &r en del av det material som Socialstyrelsen tagit
fram for att bidra i omstallningen till en néra halso- och sjukvard.

Mer stod finns pa:
socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard

kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/rehabilitering

Aterkoppling eller fragor om materialet

Socialstyrelsen vill garna veta om materialet har varit anvandbart och om ni har
forslag pa utveckling samt forbattringar. Aven om du har andra fragor om
materialet ar du valkommen att kontakta

elisabeth.lagerkrans@socialstyrelsen.se.
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