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Statistik om |[gkemedel till barn

Ungefir hilften av alla barn under 18 ar far receptforskrivna liikemedel
varje ar. Likemedel mot infektioner och mot sjukdomar i andningsorganen
ar vanligast. Sedan receptlikemedel blev kostnadsfria for barn vid arsskif-
tet syns ingen generell 6kning av liikemedelsanvindningen, forutom i vissa
liikkemedelsgrupper. Uttag av likemedel mot eksem har 6kat markant.

Lakemedel mot infektionssjukdomar och

sjukdomar i andningsorganen vanligast

Ar 2015 hiimtades receptforskrivna likemedel ut till 45 procent av alla barn.
Hogst dr anvindningen bland yngre barn mellan ett och tre &r, samt bland barn i
ovre tonaren. Likemedel mot infektionssjukdomar (framst antibiotika) och mot
sjukdomar i andningsorganen dr vanligast (figur 1).

Figur 1. Ldkemedel pa recept till barn, 2015
Antal patienter per 1 000 barn under 18 ar. De vanligaste ldkemedelsgrupperna bland
barn (anaftomisk huvudgrupp enligt ATC-systemet)
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R — Andningsorgan (t.ex. astmalékemedel och hostmediciner)

J - Antiinfekfiva medel fér systemiskt bruk (t.ex. penicillin och annan antibiotika)

D - Hudpreparat (t.ex. mjukgérande krdmer och kortisonsalvor)

S — Ogon och éron (t.ex. salvor/droppar mot dgon- och droninflammation)

N - Nervsystemet (t.ex. adhd-ldkemedel samt smdrtstillande och lugnande medel)

A — Matsmdltningsorgan och dmnesomsattning (t.ex. IGkemedel mot férstoppning och halsbrénna)
G — Urin- och kénsorgan samt kdnshormoner (t.ex. preventivmedel)

Kalla: Idkemedelsregistret, Socialstyrelsen

Bortsett fran kdnshormoner (frimst preventivmedel) &r anvidndningen av recept-
forskrivna lakemedel relativt jamnt fordelad mellan konen. Lékemedel mot
sjukdomar i andningsorganen och likemedel med effekt pa nervsystemet, ar
dock nagot vanligare bland pojkar. Det beror fraimst pa en hogre anvindning av
astmaldkemedel och ldkemedel vid adhd. Hos flickor 4r istéllet anvdndningen av
lakemedel mot infektionssjukdomar nagot hogre. Dar dr det framst likemedel
mot urinvégsinfektion som bidrar till skillnaden.
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Lokemedel mot forstoppning
dkar sedan flera ar tillbaka

Sedan 2006 har uttag av likemedel mot forstoppning okat stadigt varje ar och
har kommit att bli en av de vanligaste ldkemedelsgrupperna bland barn. Andelen
av alla barn som hdamtar ut likemedel mot forstoppning har mer &n tredubblats
sedan 2006 — fran strax dver en procent av befolkningen under 18 &r till néstan
fyra procent ar 2015. Framst har 6kningen skett bland barn upp till nio ar. Ett
enskilt lakemedel star for nistan hela 6kningen, medan anviandningen av dvriga
lakemedel mot forstoppning i stort sett &r oforédndrad. Likemedlet kom 2006 och
ar speciellt anpassat for att behandla forstoppning hos barn mellan tva och 11 &r.

Figur 2. Lakemedel mot forstoppning*, 2006—2015
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Kalla: Iakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Endast marginell dkning av den
totala [akemedelsanvandningen

Sedan arsskiftet ar de flesta receptforskrivna likemedlen kostnadsfria for barn
(se faktaruta). Sett till alla receptforskrivna ldkemedel syns ingen mérkbar effekt
av detta i lakemedelsstatistiken. Sedan reformen trddde i kraft, det vill séga
under forsta halvéaret 2016, har andelen barn med lékemedelsuttag 6kat med fem
procent jamfort med samma period 2015, vilket 4r en marginell 6kning Gver tid.
Inom vissa lakemedelsgrupper har det dock skett en markant 6kning jamfort med
forsta halvaret 2015. Det géller framst likemedel mot olika typer av allergiska
besvir, till exempel eksem och astma.

Kostnadsfria likemedel for barn

Fran och med 1 januari 2016 &r likemedel inom ldkemedelsforménen, det
vill sdga de ladkemedel som normalt omfattas av hogkostnadsskyddet,
kostnadsfria for formansberattigade barn under 18 ér, enligt 19 § i Lag
(2002:160) om likemedelsformaner m.m.
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Lokemedel mot eksem har dkat

Sedan likemedel blev kostnadsfritt for barn har antalet barn som far mjukgo-
rande medel uthdmtat 6kat markant — med 50 procent jaimf{ort med forsta
halvaret 2015 (figur 3). Det ér salvor och krdmer som innehaller till exempel
glycerin och karbamid med vitskebindande egenskaper. Mjukgorande medel
forskrivs till barn med olika typer av hudsjukdomar, framforallt eksem, for att
minska torrhet och forebygga eksemutbrott [1]. Aven uthdmtningen av kortison-
salvor, som ldggs till nir eksem vél bryter ut, for att dimpa inflammationen och
minska klada, har okat tydligt efter reformen (figur 3).

Av statistiken gar inte att utlisa om barn far dessa likemedel forskrivna i
storre utstrackning dn tidigare eller om det dr bendgenheten att himta ut redan
forskrivna lakemedel som har 6kat.

Figur 3. Hudldkemedel, férsta halvaret 2006-2016
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Kalla: Iakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Mjukgorande medel siljs dven receptfritt. Det har inte skett ndgon minskad
forsdljning av dessa ladkemedel receptfritt sedan reformen infoérdes [2], vilket
tyder pé att fler barn far tillging till behandling, snarare &n att de har gétt 6ver
frén receptfritt till receptforskrivet.

Okad uthdmtning av astmaldkemedel

Astma &r en av de vanligaste kroniska sjukdomarna hos barn. Astma behandlas
fraimst med olika typer av luftrérsvidgande medel och ldkemedel som ddmpar
inflammation i luftvigarna. Antalet barn som hidmtar ut luftrorsvidgande inhalat-
ioner har sedan 2006 legat relativt stabilt runt 40 patienter per 1 000 barn det
forsta halvaret (figur 4). Forsta halvéret 2016, efter att reformen borjade gélla,
Okade denna siffra till strax under 50 patienter per 1 000 barn, vilket &r en
0kning med 18 procent. Glukokortikoider (inhalationer), mot inflammation i
luftviagarna, 6kade under samma period med 13 procent. Detta kan tyda pé att de
kostnadsfria likemedlen har lett till att fler barn med behov att behandla sin
astma har fatt mojlighet att gora detta. Okningen 4r dock inte lika markant som
for eksemlidkemedlen och variationen over tid dr stérre. Det gor det svarare att
faststélla om 6kningen beror pa att likemedlen blivit gratis eller pa andra
faktorer, till exempel dndrade behandlingsrekommendationer.
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Figur 4. Astmaldkemedel, forsta halvaret 2006-2016

Antal patienter per 1 000 barn under 18 ar

60

50
40 e | Uftrorsvidgande
|Gkemedel (ATC-kod
RO3AC)
30
e Glukokortikoider mot

20 inflammmation i
luftvégarna (ATC-kod
10 RO3BA)
0 L L
N N N N N N N N N Q Q
0‘52\ 6\\2\ 0%2\ 00‘\2\ \62\ \\\2\ @Z\ \'52\ \‘;b \"52\ \‘52\
I N S R M S

Kalla: Idkemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-10-8

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/lakemedel

Kontakt:

Henny Rydberg (statistikfragor)

Telefon: 075-247 33 03

E-post: henny.rydberg@socialstyrelsen.se

Carl-Erik Flodmark (medicinska fragor)
Telefon: 075-247 30 37
E-post: carl-erik.flodmark@socialstyrelsen.se
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