Hypokalemisk
periodisk paralys

Hypokalemisk periodisk paralys innebar episoder
av svaghet eller forlamning som kan vara i nagra
minuter upp till ett par dagar. De forsta symtomen
brukar komma kring puberteten som en svaghet
i en hand, en fot eller i benen. Svagheten gar
over men kommer tillbaka, sarskilt nar
musklerna ar i vila efter anstrangning. En del far
en bestaende muskelsvaghet som med tiden kan
gora det svart att ga.

Hypokalemisk periodisk paralys &r en drtflig sjukdom.
Man uppskattar att 1 per 100 000 invénare har sjukdomen.

SYMTOM

Hypokalemisk periodisk paralys borjar ge symtom négon
géng mellan 1 och 20 ars &lder. Hos de allra flesta innebér
det aterkommande attacker eller ldngre perioder med
muskelsvaghet i hinderna, fotterna eller benen. En del far
svar forlamning i hela kroppen. Det dr vanligt att symtomen
kommer pad morgonen dagen efter fysiska aktiviteter.
Svagheten kan ocksé utlosas av kyla, méaltider med mycket
kolhydrater, hormonsvéngningar eller somnbrist.

Ibland kommer muskelstyrkan tillbaka efter nagra
minuter, men svagheten kan ocksa finnas kvar i timmar
eller upp till flera dygn. Med tiden fir ménga skador i
muskelvdvnaden som gor att svagheten tilltar. Det kan
leda till bestaende funktionsnedséttningar.

Hos négra borjar sjukdomen forst i 30-arsaldern och
mérks da som en muskelsvaghet vid trianing eller annan
fysisk aktivitet. Muskelsvagheten tilltar med tiden och blir
sa smaningom bestaende. Hos de flesta dr det lar- och
hoftmusklerna som blir svaga och manga féar svart att ga.

ORSAK

Hypokalemisk periodisk paralys orsakas av genfordndringar

som paverkar funktionen i musklerna.

BEHANDLING

Lakemedel kan forebygga och lindra forlamningarna. Nér
det dr mojligt kan man forsoka undvika situationer som
brukar gora att forlamningarna kommer.

Vissa narkosmedel kan utlosa forlamningstillstand.
Darfor &r det viktigt att informera om sjukdomen om man
ska opereras.

RESURSER PA RIKS- OCH REGIONNIVA

Universitetssjukhusen har neuromuskuléra kliniker som
utreder och diagnosticerar hypokalemisk periodisk
paralys.

Vid universitetssjukhusen finns ocksa Centrum for
sdllsynta diagnoser (CSD) som kan ge véigledning och
information om ovanliga sjukdomar och syndrom.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar
kan fa olika typer av stdd och insatser. Mer information
om sambhéllets stod finns att ldsa i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstdnd under
”Sambhallets stodinsatser”.

INTRESSEORGANISATIONER

Neuro
RBU, Rorelsehindrade Barn och Ungdomar
Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hédr dr en kort sammanfattning av texten om hypo-
kalemisk periodisk paralys som finns i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstand.

Informationscentrum for sillsynta hilsotillstand
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand vid
Agrenska har i uppdrag av Socialstyrelsen att producera
texterna som publiceras i kunskapsdatabasen for séllsynta
hilsotillstand.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se

Texten om det sillsynta hédlsotillstandet &r reviderad
april 2018.
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