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Indikatorer for uppfdljning av
nationell hdgspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hégspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vard (NHV) &r att kon-
centrera avancerad hélso- och sjukvérd till upp till fem enheter 1 landet for att
hoja den medicinska kompetensen, stirka patientsékerheten och oka effekti-
viteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hdgspecialiserad vard
ingdr arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstdnd att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal indika-
torer och bakgrundsmétt foljas upp for varje vairdomrade. Indikatorerna ska
grunda sig i den egenkontroll som de nationella vardenheterna utfor och fore-
tradesvis tas fran kvalitetsregister eller patientadministrativa system. Indika-
torerna faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillginglighet, medicinska
resultat och patientrapporterade resultat. Indikatorerna kommer att visuali-
seras pa Socialstyrelsens hemsida.

I detta dokument redovisas indikatorer for rekonstruktiv kirurgi vid anal
inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter forlossning, nedan ibland
forkortat till rekonstruktiv kirurgi efter forlossning
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Forteckning Over indikatorer

Tabellen nedan visar indikatorer och bakgrundsmatt for arlig uppfoljning av
nationell hogspecialiserad vird (NHV) inom rekonstruktiv kirurgi efter {for-
lossning. Vard som ingér i NHV-definitionen redovisas i bilaga 1. Forkla-
ringstexter till indikatorbeskrivningarna redovisas 1 bilaga 2.

Tabell 1. Indikatorer & bakgrundsmatt for rekonstruktiv kirurgi vid anal
inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter forlossning

Indikator-ID  Namn Typ/Omrade

Patienter inom rekonstruktiv kirurgi efter forloss-

B1 ) Bakgrundsmatt
ning

B2 Alder rjos po"nen’rer inom rekonstruktiv kirurgi Bakgrundsmatt
efter férlossning

B3 Operohoner inom rekonstruktiv kirurgi efter for- Bakgrundsméitt
lossning

B4 Xiirgdhd inom rekonstruktiv kirurgi efter férloss- Bakgrundsmaitt

n Tid till beddmning inom rekonstruktiv kirurgi ef- Processindikator/ Till-
ter foérlossning gdnglighet

R Komplikationer efter rekonstruktiv kirurgi efter Resultatindikator/ Kirur-
férlossning giska ingrepp

P1 Hdalsorelaterad livskvalitet Resultatindikator/ f’oh-

enfrapporterat matt
O1 Individuell vardplan Overrapportering

Datakadllor

NHV-enheten samlar in uppgifter och rapporterar resultaten till Socialstyrel-
sen. For viss vard inom rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano-
och rektovaginala fistlar efter forlossning kommer uppgifter for de matt som
beskrivs hédr huvudsakligen att inhdmtas fran lokala datakallor eller kvalitets-
registret Gynop.

Inrapporteringsperiod

Resultat for indikatorer och bakgrundsmaétt som beskrivs i detta dokument
rapporteras in av NHV-enheterna arligen under mars manad. Behandlingsar
eller det ar en patient besokt NHV-enheten ér det ar som indikatorn eller bak-
grundsmattet redovisas for. For de flesta métt kommer det aret vara det fore-
gdende aret vid inrapportering, men i vissa fall da patienterna f6ljs upp under
en langre tid kan det vara ett ir langre tillbaka 1 tiden. Exempelvis for indika-
torn Hdlsorelaterad livskvalitet géller att behandlingsaret dr aret som infaller
tvd &r innan rapportaret.
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Bakgrundsmatt

B1 Patienter inom rekonstruktiv kirurgi efter forlossning

Matt Antal patienter som beddmts infér eller behandlats med rekonstruktiv
kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter for-
lossning

Matenhet Antal

Syfte Att f& en bild av det totala antalet bedémda och opererade patienter,

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakadlla
Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Foérinrapportering:

Referens

och patienternas hemortsregion.

Att kunna félja utvecklingen, remitteringsmédnster och patientférdelning
inom nationell hdgspecialiserad vard.

Bakgrundsmatt
Bakgrundsmatt

Patientadministrativa system

Lokal datakdlla

Antal patienter som efter godkdnd remiss beddmts infér operation inom
NHV-definitionen for rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano-
och rektovaginala fistlar efter férlossning. Antalet patienter redovisas
som antal bedémda och antal som ocksé opereras.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt ar matenheten antal patienter som bedémts
och antal som behandlats (oavsett antal operationer) under behand-
lingsaret (&ret fére rapportdret).

Riket, NHV-enhet, hemregion (folkbokféringsadress), beddémda och be-
handlade.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som
behandlats/beddmts under féregdende ar.
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B2 Alder hos patienter inom rekonstruktiv kirurgi efter forlossning

Matt Alder hos patienter som beddmts inom NHV-definitionen for rekonstruk-
fiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter
férlossning

Matenhet Alderi antal &r (medelvérde och standardavvikelse, 10:e percentil, me-
dian, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av patienternas élder vid NHV-enheten.

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakadlla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Foérinrapportering:

Referens

Att kunna félja utvecklingen och patientférdelning inom nationell
hogspecialiserad vard.

Bakgrundsmatt
Bakgrundsmatt

Patientadministrativa system

Lokal datakdlla

Alder hos patienter som bedémts inom NHV-definitionen for vérd inom
rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fist-
lar efter férlossning.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

Detta bakgrundsmatt innefattar medel, standardavvikelse, median och
10:e respektive 90: percentilen for dlder i ér vid forsta beddémningen av
patientpopulationen som efter godkdnd remiss beddmts under be-
handlingsdret (éret fore rapportdret).

Riket (enbart medel och standardavvikelse), NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-fillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar. Vid inrapportering anges ocksa totalantalet (N) patien-
ter data ér baserade pa.
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B3

Operationer inom rekonstruktiv kirurgi efter forlossning

Matt
Mdatenhet

Syfte

Typ av indikator

Datakadlla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Antal operationer inom rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och
ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning

Antal

Att f& ett kvantitativt métt pd vika atgdrder som férekommer bland pa-
tienter inom NHV-definitionen for rekonstruktiv kirurgi vid anal inkonfi-
nens och ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning

Att kunna félja utvecklingen, remitteringsmédnster och patientférdelning
och vardtyngd inom nationell hdgspecialiserad vard.

Bakgrundsmatt

GynOp

Nationell datakdlla

Antal operationer som genomférts inom NHV-definitionen for viss vérd
vid rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala
fistlar efter forlossning.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt &r matenheten antal operationer under be-
handlingsaret (aret fére rapportdr) uppdelat pd sekunddr sfinkterrekon-
struktion och kirurgisk behandling av ano- och rektovaginala fistlar.

Riket, NHV-enhet, och operationskategorierna ovan

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under
foregdende ar.
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B4 Vardtid inom rekonstruktiv kirurgi efter férlossning

Matt Vardtid pd NHV-enheten per behandlingstillfélle fér inneliggande pati-
enter inom rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektfo-
vaginala fistlar efter férlossning

Mdatenhet Tid i anfal dygn (medelvdrde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av hur I&énge patienter inom NHV-definitionen vardas vid

Typ av indikator

Datakadlla
Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

NHV-enheten.
Bakgrundsmatt

Patientadministrativa system

Lokal datakdlla

Allmant halsotillstédnd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan paverka resultatet.

Antal dygn som patienten vardats vid NHV-enheten under behand-
lingstillféllet inom NHV-definitionen. Vardtiden berdknas som utskriv-
ningsdatum minus inskrivningsdatum. Utskrivningsdatum gdller fér ut-
skrivning fill hemmet eller fill annat sjukhus.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

Mattet innefattar samtliga initiala vardtillfallen med behandlingar enligt
NHV-definitionen. Detta bakgrundsmatt innefattar medel, standardayv-
vikelse, median och 10:e respektive 90: percentilen for vardtiden for
vardtillfallen pdboériade under behandlingsdret (&ret fére rapportdret).

Riket, NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar. Vid inrapportering anges ocksa totalantalet (N) vardtill-
fallen data ar baserade pa.
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Tillganglighet

T Tid till bedémning inom rekonstruktiv kirurgi efter forlossning

Matt Andel patienter som beddmts inom 60 dagar frdn att patienten remit-
teras till NHV-enhet (registrerad remiss).

Matenhet Procent

Syfte Att sGkerstalla att patienter far vard i tid.

Riktning Hogt varde efterstrdvas

Typ av indikator
Omrdade
Datakadilla
Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Processindikator
Tillganglighet
Patientadministrativa system
Lokal datakalla

Olika former av remisshantering mellan regioner ar faktorer utanfér
NHV-enheten som kan pdverka tiden. Patienter som sjalva vdaljer att
skjuta upp beddmning exkluderas frdn mattet.

Andel patienter som beddmts inom 60 dagar frdn att patienten remit-
teras till NHV-enhet (registrerad remiss).

De diagnoser och dtgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1
Tdljare:

Antal patienter enligt ndmnaren som beddmts vid NHV inom 60 dagar
N&mnare:

Antal patienter som efter godk&nd remiss beddmts infér operation
inom inom NHV-definitionen foér rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens
och ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 fom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter rligen i mars fér patienter
under féregdende ar. Vid inrapportering anges ocksé totalantalet (N)
patienter data ér baserade pd.
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Medicinska resultat

R1 Komplikationer efter rekonstruktiv kirurgi efter forlossning

Matt Andel vardtillfallen dér komplikation tillstétt inom 8 veckor

Matenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att mata kvaliteten pd behandlingen inom fillstdndsomrd-
det

Riktning Ett Idgt varde dr att féredra

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Datakadllans status
Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Resultatindikator

Kirurgiska ingrepp
Patientadministrativa system / GynOp.
Lokal/nationell datakdlla

Allmdant halsoftillsténd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan pé&verka resultatet.

Mattet innefattar samtliga patienter som behandlats ndgon gang un-
der behandlingsdret (aret fore rapportaret) for rekonstruktiv kirurgi vid
anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning. Vid
Aterbesok 8 veckor efter operation gor kirurgen en bedémning av in-
greppet. Svarighetsgrad av eventuell komplikation klassificeras enligt
Clavien-Dindo (https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-
classification) ddr 1-2 innebdr lindrig och >2 svar komplikation.

Antal behandlingar, enligt némnaren dér komplikation tillstétt inom 8
veckor efter operation uppdelat pd

A, lindriga komplikationer
B, svara komplikationer.

Samtliga behandlingar inom definitionen under behandlingsaret (aret
fore rapportaret).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 fom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter
under féregdende ar.
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Patientrapporterade matt

P1 Hdlsorelaterad livskvalitet

Matt Andel patienter som ett &r efter operation svarar att deras tillstdnd ar
forbattrat eller mycket férbatirat.

Mdatenhet Procent

Syfte Att folja patientens upplevelse av sitt halsotillstand i relation fill det kirur-
giska ingreppet.

Riktning Hogt varde dnskvart.

Typ av indikator
Omrade
Datakadlla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Resultatindikator/Patientrapporterat métt
Patientrapporterat matt
GynOp

Nationell datakdlla. Férutom téljare och némnare enligt nedan rappor-
terar NHV-enheterna antal utskickade enkdater och antal besvarade
enkater.

Ett &r efter operation skickas en enkat ut vars svar registreras i GynOp.
En frGga lyder "Vad anser du om operationsresultatet s& har langte”
med fem svarsalternativ; Mycket férbdttrat, forbattrat, oféréndrat, for-
s@mrat och mycket férsdmrat.

Antal patienter enligt ndmnaren som svarar mycket férbatirat eller for-
battrat

Samtliga patienter som behandlats tvéa darinnan rapportdr och som ett
ar efter operation besvarat enkaten

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2025
for patienter behandlade inom NHV-fillstdndet frén 1 januari 2023 tfom.
31 december 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér
patienter under féregdende Ar.
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Overrapportering

o1 Individuell vardplan vid utskrivning

Matt Andel behandlade patienter som skrivits ut med en individuell vard-
plan

Mdatenhet Andel i procent

Syfte Att sGkerstdlla att patienten far en individuell vardplan

Riktning Ett hogt resultat for indikatorn ar att féredra

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Datakadllans status
Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Processindikator
Overrapportering
Patientadministrativa system

Lokal datakdlla

Mattet innefattar samtliga patienter som behandlats ndgon gang un-
der éret(aret fére rapportdr) inom NHV-definitionen rekonstruktiv kirurgi
vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning.

Antal patienter enligt némnaren som vid utskrivning fatt en individuell
vardplan.

Totalt antal patienter som opererats under behandlingsaret (éret fére
rapportdret)

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet fran 1 januari 2023 tom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter érligen i mars fér patienter
under féregdende ar.
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Bilaga 1. Definition av viss vard vid
rekonstruktiv kirurgi vid anal
inkontinens och ano- och
rektovaginala fistlar efter
forlossning

Beslut

Socialstyrelsen beslutar att viss vard avseende avancerad rekonstruktiv ki-
rurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter forlossning,
enligt tabellen nedan, ska utgoéra nationell hogspecialiserad vird och bedrivas
vid tva enheter i Sverige.

Medicinskt tillstand/diagnos Vardatgarder

1. Kirurgisk behandling (sekunddr sfinkterre-
konstruktion) vid stora besvar med avfo-
ringsldckage efter férlossning, med pavisbar
ultraljudsdefekt i sfinktermuskulatur, och dér-

A.nol ink.onﬁnens O(.:.h ano- ochrekfova- konservativ behandling inte har fillracklig ef-
ginala fistlar efter férlossning fekt

2. Kirurgisk behandling vid ano- och rektova-
ginala fistlar efter férlossning.
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Bilaga 2. Indikatorbeskrivningsmall

Titel (skriv in indikatorns kortnamn har)

Matt

Mdatenhet
Syfte

Referens
Riktning
Typ av indikator

Omrade

Datakadlla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Mer utférlig titel pd mattet. Om det @r en kvot s& anges det héar dven
vad som mdts och i vilken population, alltsé en mycket kortfattad be-
skrivning.

Ex. Procent.

En kortfattad beskrivning av varfér indikatorn ar relevant att anvénda
och vad den avser att visa.

H&r hdnvisas om majligt till dokument, artiklar eller rapporter
Ange om hogt eller &gt varde for indikatorn ar att féredra.

Ange om indikatorn ar ett bakgrundsmatt, processindikator, resultatin-
dikator eller utvecklingsindikator

Ytterligare klassificering av mattet vid behov, t.ex. om indikatorn speg-
lar fillganglighet eller en specifik medicinsk aspekt.

Namnge kvalitetsregister dér uppgifterna finns eller kan boérja registre-
ras. Om inget Idmpligt kvalitetsregister finns dnnu ska det anges.

H&r anges med vilken periodicitet och aktualitet som data finns for in-
dikatorn. Om data saknas men kan komma att finnas i ett senare
skede anges det.

Ange felkdllor och begrdnsningar bé&de av teknisk och tolkningsmdssig
karaktdr.

Beakta sdrskilt de 6 kriterierna for indikatorerna enligt Socialstyrelsens
Handbok fér utveckling av indikatorer:

Indikatorn ska ange riktning

Indikatorn ska vara relevant

Indikatorn ska vara valid

Indikatorn ska vara vedertagen

Indikatorn ska vara paverkbar

Indikatorn ska vara matbar och ska kunna matas med nationellt fill-
gdnglig data

| de fall skillnaden &r stor mellan vad som verkligen mats och vad som
avses att matas kan detta férklaras har.

Har beskrivs i Ibpande text berdkningsmetoden, hur data hanteras, in-
klusive datumhantering och uppfdliningsperioder.

Ange hur populationerna dr avgrdnsade.

Populationer beskrivs har s& I&ngt majligt ocksé med ICD/KVA/ATC el-
ler annat kodverk i tabellform. Detta kan ske antingen direkt under ru-
briken "Teknisk beskrivning" eller under ndgon av nedanstdende un-
derrubriker.

Underrubriken anvands ndr mattet ar en kvot. Téljaren kan beskrivas
hdr med hjdlp av koder i tabellform

Underrubriken anvands nar mattet ér en kvot. Om n@mnaren omfattas
av en population som har beskrivits tidigare ovan h&nvisas fill denna. |
annaft fall kan ndmnaren avgrdnsas med hjdlp av koder i tabellform
Information om Idmpliga indelningar vid redovisning av resultat

Rubrik for vrigt. T.ex. for rekommendationer om vad som bér élders-
standardiseras och inte. Problem som man behd&ver ta hansyn fill kan
ocks& ndmnas har.

Kommentar specifikt riktad som stéd for inrapporteringssystemet.
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