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Arlig uppfélining av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hogspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vard ar att koncentrera
avancerad halso- och sjukvard till upp till fem enheter i landet for att hoja
den medicinska kompetensen, stérka patientsdkerheten och tka effektivite-
ten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard in-
gar arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstand att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal (5-10
stycken) indikatorer och bakgrundsmatt foljas upp for varje vardomrade.
Uppféljningsmatten ska grunda sig i den egenkontroll som de nationella var-
denheterna utfor och foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller patientadmi-
nistrativa system. Uppfoljningsmatten visualiseras pa Socialstyrelsens hem-
sida.

| detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstandsomrade avancerad
béackenkirurgi. Uppféljningsmatten inom arlig uppféljning av nationell
hogspecialiserad vard faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillganglig-
hetsmatt, resultatmatt, patientrapporterade matt och 6verrapporteringsmatt.

Bakgrundsmdtt

Bakgrundsmatt ger en bild av antal patienter och antal behandlingar inom
nationell hogspecialiserad vard, alder och kén pa patienterna, samt var pati-
enterna kommer ifran. De kan ocksa visa vardtid eller hur svart sjuka patien-
terna ar. Data samlas in arligen for att kunna folja utveckling, remitterings-
monster och patientférdelning inom nationell hogspecialiserad vard. Till
skillnad fran 6vriga uppfdljningsmatt finns det ingen 6nskvard riktning pa
bakgrundsmatten. | den arliga uppfoljningen av NHV utarbetas 1-5 bak-
grundsmatt per tillstindsomrade.

Tilgénglighetsmdatt

Tillganglighetsmatt ar uppféljningsmatt som visar tillganglighet till den nat-
ionellt hogspecialiserade varden. Exempel pa tillganglighetsmatt kan vara
hur stor andel av remitterade patienter som far ett besok vid en nationell var-
denhet inom rekommenderad tid, eller hur lang tid en patient far vanta pa be-
handling. Det kan ocksa handla om i vilken man en nationell vardenhet maste
remittera patienter till annan nationell vardenhet. Tillganglighetsmatt har en
onskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot, till exempel att en sa
hdg andel av patienterna som mdjligt behandlats inom rekommenderad tid.
Dessa matt beror pa en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan paverka,
till exempel hur sjuk patienten ar nar hen remitteras, tillgang till organ for
transplantation eller att patienten vill skjuta upp behandlingen. Resultaten be-
hover tolkas med det i atanke. 1-2 tillganglighetsmatt utarbetas per tillstands-
omrade.



Resultatmdtt

Resultatmatt visar hur det gar for patienterna, sa som exempelvis 6verlevnad,
aterinlaggning eller komplikationer efter ett ingrepp. Likt tillganglighetsmatt
har resultatmatten en 6nskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot.
Dessa resultat beror pa en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan pa-
verka, till exempel hur sjuka patienterna &r vid remittering. Resultaten beho-
ver tolkas med det i atanke. Det kan vara svart att ta fram nagra fa évergri-
pande resultatmatt som speglar vard for samtliga patienter inom definitionen.
Matten kan darfor aldrig ersétta vardenheternas egna kvalitetsuppféljningar
och resultat fran eventuella kvalitetsregister. 1-3 resultatmatt utarbetas per
tillstandsomrade.

Patientrapporterade mdatt

Patientrapporterade matt, PROM och PREM, syftar till att 6ka patientdelak-
tigheten inom varden. PROM (Patient Reported Outcome Measures) ar matt
som visar hur patienterna sjalva skattar sin sjukdom och halsa efter viss vard,
medan PREM (Patient Reported Experience Measures) ar matt som mater
patientens upplevelse av och tillfredsstallelse med varden. Patientrapporte-
rade utfall &r viktiga eftersom de ger ett patientperspektiv pa varden, som inte
alltid fangas av kliniska méatt. Aven om kliniska utfall som sjuklighet och
dodlighet ar viktiga for patienterna sa visar de inte hur patienterna mar eller
vad de vill ha ut av en behandling. Patientrapporterade matt har en énskvérd
riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett patientrapporterat matt
utarbetas per tillstandsomrade.

Overrapporteringsmdtt

Dessa uppfoljningsmatt syftar till att forbattra vardkedjan for patienter som
vardas inom nationell hogspecialiserad vard, sakerstalla en trygg dvergang
till varden i patientens hemregion och 6ka patientsakerheten. De kan ocksa
framja samverkan mellan tillstandsinnehavare och remittent, exempelvis ge-
nom att visa om tillstandsinnehavarna aterrapporterar patienten till hemorts-
lakare eller remitterande sjukhus, och i sa fall hur. Ett annat exempel &r att
visa andelen patienter som far en individuell vardplan vid utskrivning. Mat-
ten har en 6nskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett
overrapporteringsmatt utarbetas per tillstandsomrade.



Forteckning Over uppfoljiningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av nat-
ionell hogspecialiserad vard (NHV) inom tillstindsomrade avancerad back-
enkirurgi. Den vard som ingar i NHV-definitionen redovisas i bilaga 1.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstdndsomrade avancerad bdckenkirurgi

1D Namn Kategori

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Alder hos opererade patienter Bakgrundsmatt

B3 Antal operationer Bakgrundsmatt

B4 Antal reoperationer Bakgrundsmatt

T Tid fré&n remiss till beddmning p& MDK Tillganglighetsmatt

R1 Overlevnad 90 dagar efter operation Resultatmdtt

R2 Andel RO-resektioner Resultatmdtt

P1 Patientrapporterad uppfdljning Patientrapporterat matt

o1 Overrapportering till remittent Overrapporteringsmatt
Inrapporteringsperiod

Data for uppfoljningsmatten som beskrivs i detta dokument rapporteras in i
aggregerad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars ma-
nad. Inrapporteringen avser det foregaende arets resultat, vilket ocksa ar det
som visas ut pa myndighetens hemsida.

Matperioden (behandlingsaret eller det ar en patient besokt NHV-enheten) ar
det ar som uppfoljningsmattet redovisas for. | detta dokument kommer mét-
perioden vara det foregaende aret vid inrapportering, exempelvis rapporteras
data i mars 2026 for patienter som vardats vid NHV-enheten under hela
2025. | vissa fall behdver patienterna foljas upp under en langre tid och mat-
perioden for dessa matt kan da stracka sig langre tillbaka i tiden. Vid forsta
inrapporteringen som sker i mars 2025 ar rapporteringsperioden 1 juli till och
med 31 december 2024.

Visualisering p& Socialstyrelsens hemsida

P& myndighetens hemsida® redovisas inrapporterade data dels for hela riket
och dels per NHV-enhet.

Den information om uppfdljningsmatten som visas ut i anslutning till resul-
tatdiagrammen pa webbsidan for arlig uppfoljning av NHV ar markerad med
en asterisk (*) i tabellerna i detta dokument.

! https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-
uppfoljning/
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Uppfdliningsmatt for
tillstdndsomrdde avancerad
bdckenkirurgi

Bakgrundsmaitt 1

B1 - Antal patienter

Matt* Antal patienter inom definitionen som beddmts p& minst en MDK p&
NHV-enhet.

Matenhet Antal patienter

Syfte* Att f& en bild av det totala antalet patienter inom definitionen.
Att kunna folja utveckling, remitteringsménster och patientférdelning
inom nationell hbgspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga unika patienter inom definitionen som beddmts p& MDK pd
NHV-enhet under behandlingsaret (aret fére inrapporteringsaret).

Definition av véarden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Férdelningar

Hemregion (enligt folkbokféring), ej folkbokférda i Sverige, juridiskt kén,
samt uppdelning efter grunddiagnoser enligt féljande indelning:

- Gynekologisk grunddiagnos
- Kolorektal grunddiagnos
- Urologisk grunddiagnos

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som be-
ddémts under foregdende &r (1 januari-31 december).
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Bakgrundsmaditt 2

B2 - Alder hos opererade patienter

Matt* Alder hos patienter som har genomgéatt primdéroperation inom definit-
jonen p& NHV-enhet.

Métenhet Alderi antal ér.

Syfte* Att ge en bild av opererade patienters dlder vid NHV-enheten.
Aft kunna folja patientférdelning inom nationell
hégspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika patienter inom definitionen som har genomgatt primar-
operation p& NHV-enhet under behandlingsdret (&ret fére inrapporte-
ringsdret).

Méatenheten alder i antal &r (medelvérde och standardavvikelse, 10:e
percentil, median, 90:e percentil). Vid inrapportering anges ocksd to-
talantalet (N) patienter data &r baserade pé.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrédet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars for patienter som be-
handlats/beddmts under féregdende ér (1 januari-31 december).

AVANCERAD BACKENKIRUGI
SOCIALSTYRELSEN




Bakgrundsmaitt 3

B3 — Antal operationer

Matt* Antal primd&roperationer inom definitionen som utforts p& NHV-enhet
Matenhet Antal operationer.

Syfte* Att f& en bild av antal prim&roperationer inom NHV-fillstdndet
Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga priméroperationer som utforts inom definitionen pd NHV-
enhet under aktuellt behandlingsér (&ret fére inrapporteringséret).
Med prim&roperation avses operation syffande fill resektionskirurgi.
Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrédet redovisas i bilaga 1.

Férdelningar

Uppdelning efter grunddiagnoser enligt féljande indelning:
- Gynekologisk grunddiagnos

- Kolorektal grunddiagnos

- Urologisk grunddiagnos

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som be-
handlats under féregdende ér (1 januari-31 december).
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Bakgrundsmaitt 4

B4 — Antal reoperationer

Matt* Antal reoperationer som utférts p& NHV-enhet inom 90 dagar efter pri-
mdaroperation.

Matenhet Antal reoperationer

Syfte* Att & en bild av hur ménga reoperationer som utforts pd NHV-enheten.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Antal reoperationer beror p& flera faktorer som patienternas alder,
bakomliggande sjukdomar med mera, vilket ligger utanfér NHV-
enhetens kontroll. M&ttet dri forsta hand beskrivande och inte nédvdn-
digtvis ett matt pd kvalitet av utférd vérd.

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter inom definitionen som har reopererats p& NHV-
enheten under aktuellt behandlingsdr (&ret fére inrapporteringsdret).
Samma patient kan reopereras flera gédnger inom tidsintervallet, viket
innebdr att antal reoperationer kan vara fler &n antal patienter.

Matenheten &r antal reoperationer som utforts pd NHV-enheten inom
90 dagar efter patientens primaroperation.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som véardats
under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Tillg&nglighetsmatt 1

T1 - Tid fran remiss till bedémning pa MDK

Matt* Tid frdn inkommen, registrerad och godkdnd (komplett) remiss till be-
démning p& MDK p& NHV-enhet.

Matenhet Tid i antal dagar.

Syfte* Att s@kerstdlla att patienter far vérd i tid.

Riktning* Kort tid &r dnskvart

Kategori Tillgénglighetsmatt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter som remitterats till NHV-enhet och bedémts p& MDK
(se matt B1).

Mattet berdknas genom att ta datum fér MDK minus datum fér god-
kand (komplett) remiss.

Mdatenheten &r antal dagar (medelvarde och standardavvikelse, 10:e
percentil, median, 90:e percentil). Vid inrapportering anges ocksd to-
talantalet (N) patienter data ér baserade pa.

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Remisser som d&r felskickade, saknar information for att kunna bedémas
eller avser frégestdliningar om t.ex. regional vérd exkluderas ur mattet.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som be-
démts under féregdende ar (1 januari-31 december).
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ResultatmAatt 1

R1 - Overlevnad 90 dagar efter operation

Matt* 90-dagars-6verlevnad hos patienter som primdropererats inom NHV-
tillst&ndet

Matenhet Andel patienteri procent

Syfte* Att & en bild av andel patienter inom definitionen som lever 90 dagar
efter primdroperation.

Riktning* Hogt varde efterstrévas

Kategori Resultatmdtt

Typ av matt Resultatmdtt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga patienter som har genomgatt priméroperation inom definit-
jonen under behandlingsdret (&ret fére inrapporteringsaret).

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrédet redovisas i bilaga 1.

Tdljare
Antal patienter, enligt némnaren, som lever 90 dagar efter primdroper-
ation.

N&mnare
Antal patienter som har genomgatt primaroperation pd& NHV-enhet un-
der aktuellt behandlingsdr (dret fére inrapporteringsdret).

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som opere-
rats under féregdende &r (1 januari-31 december).
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Resultatmatt 2

R2 - Andel RO-resektioner

Matt* Andel patienter som genomgatt priméroperation inom NHV-tillstdndet
ddr RO-resektion uppnatts.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte* Mattet avser att mata kvaliteten p& vérden inom definitionen, genom
att mata andel operationer dér mikroskopisk radikalitet har uppnatts.

Riktning* Mycket hdg andel &r dnskvart

Kategori Resultatmdtt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Individuella skillnader i bedémning kan pdverka utfallet av mattet.

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

I méattet inkluderas patienter inom definitionen som genomgatt primar-
operation med kurativ intention p&d NHV-enhet under behandlingsaret
(éret fore inrapporteringsdret). Patienter dér man redan pre-operativt
p& MDK beddmt att RO-resektion inte ar maéjlig, exkluderas ut detta
matt. Andel mikroskopiskt radikala (RO) operationer berdknas enligt tal-
jare och n@dmnare nedan (oavsett TNM-status).

RO-resektion definieras som komplett tumérresektion med alla resekt-
ionsytor histologiskt fumorfria (dvs marginal> 0 mm). R-definitionen avser
har lokalstatus och eventuell fdrekomst av figrrmetastas bortses frén i
detta maitt.

Téljare
Antal patienter som genomgdtt priméroperation, enligt némnaren, dar
RO-resektion uppndatts.

N&mnare
Antal patienter som genomgdtt priméroperation med kurativ intention
under behandlingséret (&ret fore inrapporteringsdret.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars for patienter som be-
handlats under féregdende ér (1 januari-31 december).
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Patientrapporterat matt 1

P1 - Patientrapporterad uppfoljning

Matt* Andel opererade patienter ddr uppfdljining av patientrapporterat utfall
(PROM) och eller patientrapporterad erfarenhet av varden (PREM) har
genomforts.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att folja upp patienternas utfall eller erfarenhet av varden pd eftt struk-
turerat satt och aftt stimulera fill utveckling av patientrapporterad upp-
félining av patientgruppen.

Riktning* Ett hogt varde ar att féredra

Kategori Patientrapporterat matt

Typ av matt

Resultatmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Patientrapporterad uppfdlining av varden mats efter primdroperation
vid NHV-enhet med hjdlp av en PROM-enk&t och eller PREM-enkdt.

Mdttets population

Populationen &r samtliga unika patienter som har prim&ropererats inom
NHV-definitionen under behandlingsdret, som infaller tvé ar fore inrap-
porteringsaret.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Taljare
Antal patienter, enligt némnaren, dar patientrapporterad uppfdlining
har genomférts inom 10-14 mdanader efter primdroperation.

N&mnare
Antal unika patienter som har primdropererats inom NHV-definitionen
under behandlingsdret som infaller tvd ar fére inrapporteringséret.,

For mattet redovisas dven enkatens svarsfrekvens (antal patienter som
besvarat enk&ten/antal utskickade enkdater).

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 juli 2024 tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som
behandlats under féregdende ér (1 januari-31 december).
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Overrapporteringsmatt 1

&1 - Overrapportering till remittent

Matt* Andel vardtillfallen dér en epikris ar upprattad och dverrapporterad fill
remittent.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att frémja samverkan mellan NHV-enhet och remittent, ka patientsd-
kerheten samt férbattra vérdkedjan fér patienter som behandlats inom
definitionen.

Riktning* Ett hogt resultat for uppfoliningsmattet ar att féredra.

Kategori Overrapporteringsmatt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Information: Epikrisen innehdller bland annat en vardplan, rehabilite-
ringsplan och planerad uppfdljning.

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga unika patienter som har genomgatt primdroperation p& NHV-
enhet ndgon gdang under aktuellt &r (&ret fére inrapporteringsaret).

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrédet redovisas i bilaga 1.

Tdljare
Antal vardtillfallen, enligt nGmnaren, dar en epikris har upprattats och
overrapporterats fill remittent.

N&mnare
Antal vardtiillfallen med patienter som har primdropererats inom definit-
jonen, &ret fére inrapporteringsd@ret.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for foérsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 juli tom. 31 december 2024.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som be-
handlats under féregdende ér (1 januari-31 december).
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Bilaga 1. Definition av
tillstdndsomrdde avancerad
bdckenkirurgi

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard

Beslut

Beddmning infor, och i forekommande fall, kirurgisk atgard vid féljande till-
stand:

Lokalt avancerad kolorektalcancer dar total bdckenutrymning, resektion
av del av korsbenet ovan coccyx eller annan del av backenskelett eller la-
teral backenvéggsdissektion med eller utan karl- och/eller nervresektion
beddms, vid preterapeutisk utvérdering, potentiellt nodvéndigt for att
uppna mikroskopisk radikalitet (RO).

Lokalt aterfall av kolorektalcancer déar total eller bakre backenutrymning,
resektion av del av korsbenet ovan coccyx eller annan del av backenske-
lett eller lateral backenvaggsdissektion med eller utan karl-och/eller
nervresektion bedoms potentiellt nodvéandigt for att uppna mikroskopisk
radikalitet (RO).

Recidiv/resttumor efter primar kurativt syftande stralbehandling vid anal-
cancer, gynekologisk cancer (cervix-, endometrie-, vaginal-, vulvacan-
cer), prostatacancer och blascancer.

Avancerad urinblascancer (kliniskt T4b) och/eller lymfkortelspridning
(M1a) med respons efter induktionsterapi.

Ovanliga eller oklara tumdrformer i backenet dar total bdckenutrymning,
resektion av del av korsbenet ovan coccyx eller annan del av backenske-
lett eller lateral backenvaggsdissektion med eller utan karl- och/eller
nervresektion bedoms potentiellt nddvéandigt for att uppna mikroskopisk
radikalitet (RO).

Fortydliganden till definitionen

Med total backenutrymning avses utrymning av inre genitalia, rektum och
urinblasa.

Med bakre backenutrymning avses utrymning av inre genitalia och rek-
tum.

Tumdrstadie klassificeras i beslutet enligt indelningssystemet TNM (Tu-
mor, Node och Metastas) version 8 eller motsvarande vid eventuell upp-
datering.

AVANCERAD BACKENKIRUGI
SOCIALSTYRELSEN
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