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Diskussionsfraga 1

Kommunen ska erbjuda anhoriga stod. Manga
anhoriga vet inte om det. Att anhorig far veta det —
kan vara beroende av dig och dina kollegor och vad

ni kan beratta
- Vad vet ni om stodet till anhoriga i er kommun?

- Vem kan en anhorig kontakta?




Kommentar — fraga 1

Om ni — utifran den diskussion ni haft - tycker att ni behover
veta mer om anhdrigstodet i er kommun. Prata med er chef.
Bjud in er anhorigkonsulent/anhorigsamordnare till ett
enhets-/APT-mote for att prata om anhorigstodet i er
kommun. Da kan ni ge anhdriga bra information - som de
behdver!



Diskussionsfraga 2

Hur kan du/ni gora for att forenkla for anhoriga?

1. For en anhorig ni vet gor mycket for den aldre och
som klagar over att han/hon ar trott

2. For en oroligt anhorig som bor i en annan stad




Kommentar fraga 2

(1) En anhorig som gor mycket kan behova fa veta att det
finns stod for anhoriga och fa veta vart man kan vanda sig

(2) En oroligt anhorig som bor langt bort. Ni kan
exempelvis ringa och informera den anhoriga regelbundet.
Samtalet kan bekrafta att ni ar/har varit pa plats och kan
lindra oron for den anhoriga —atminstone for en stund



Diskussionsfraga 3

Diskutera olika saker som ni och anhoriga kan
komma overens om for att:

- undvika dubbelarbete,
- att den aldre inte ska trilla
- Att den dldre ska undvika sant han/hon inte tal




Kommentar — fraga 3

Det kan t.ex. vara bra att tanka att:

- Uppmana anhoriga att agna mycket tid at sant som de gor
battre. Exempelvis att prata om gemensamma minnen fran forr

- Beratta for anhoriga att den aldre har latt for att ramla och att
de darfor ska stalla tillbaka exempelvis stolar man tagit fram sa
de inte blir nagot den aldre riskerar att snubbla dver

- Forklara for anhoriga att den dar bakelsen/godiset de bjuder pa
leder till att den dldre kommer att ma daligt av pga. att hen/hon
nyligen fatt diabetes



