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Uppdatering av rutin ®
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Fler rutiner behovdes

FOorut Nuvarande

Rutin for sarskilt och Rutin for sarskilt boende
ordinart boende (fér HSL- (HSL)

patienter)

Rutin for ordinart boende
(med SoL och HSL i samma
rutin)

Pagaende arbete : rutin for
LSS
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Vad uppdaterades?

« Behdvdes rutin for hemtjansten och LSS

 Utvecklat vilken utbildning och information till personal
som finns kopplad till undernaring att hamta f6r personal

* Specificerat informationsmaterial som finns att dela ut till i
omsorgstagare

« Poangterat vikten av maltidsambassador och
omsorgsmaltid.

« Ansvarsfordelning

 Diagnoskod

¥ KAVLINGE!



Hur ar rutinerna uppbyggda?
« Det forebyggande arbetet beskrivs

« Hur och nar riskbedomning ska ske, samt atgarder efter
resultat av riskbedomningen bl.a. nar och hur kontakt
tages med primarvard

» Atgarder vid risk for undernaring efter riskbedémning.

 Hur utredning ska ske samt atgarder efter resultat samt
hur primarvard ska kontaktas for medicins utredning

« Behandling och uppfoljning

« Overblickbart flodesschema

¥ KAVLINGE!



Flodesschema - atgirder for att férebygga och atgarda
undernéring i ordindrt boende
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Nutriskomsvirdsprocessen. Bild: Socislstyrelsen

1. Hur ska undernaring forebyggas?

Uthildning och information finns tillgdnglig fir personal pa INKA.
‘Omszorgspersonal &r uppmirksamma pd eventuslla tecken pa undernéring hos omsorgstagare.
Se Farebyggande information till omsorgstagare och information il personal under Punkt 1.

Teclznpéliﬂﬁrlmduniigkzl vara:

hat som inta 3ts upp

Synliga tecken pa viktnedgang

Gammal mat i kylskapat

Sjukdomar som kan minska aptiten eller férmagan att ta

Minskat intresse fér mat och maltider

Svirigheter att tuggs eller swélja eller en farsamrad munhilsa

Cro, nedstamdhet eller sorg, exempelvis dver en narstdende som har gate bort
Farre matvaror pa inképslistan

Hostningar och harklingar

Sjukhusvistelse

Kiilla- Socialstyressen

Riskized&mning utfars av fast omsorgskontak: vid oro hos Sgl-personal som har sett tecken pa
undernaring. Samecycke ska inhdmtas fér riskbeddmning.

Hur ska en riskbedOmning av naringsstatus goras?
Still foljande frigor till omscrgstagaren - om en eller flera fragor besvaras med Ja, bor
omsorgstagarens naringstillstand utredas.

1. | Har du smre aptit nu idag jimfort med vad du hade tidigare? o Ja
O Nej
2. | Ater dumindre mangd mat och/eller farre méltider per dag jamfart | 1 T2
med tidigare? 0 Nej

3. | Upplever du att du har gétt ner 1 vikt den senaste tiden? O Ja
O Nej
4. | Upplever du problem med att tugga och/eller svilja maten eller O & ]
drycken? O Nej

3. | Hostar du och/eller blir rosslig nar du &ter eller dricker? O Ja
O Nej

6. | Har du bekymmer med magen, som firstoppning eller diarré? O Ja
0O Nej

Risk for undemaring efter riskbedomning  lIngen riskfaktor efter riskbeddmning

Hur ska en ing av naringstill: poras?

1. Riskbed&mning enligt Senior Alert - Mini Mugritional Assessmant (MMA) zamt
munhilsabeddmning enligt ROAG

2. Om resultatet av MMNA vizar risk for undernaring, ska
analys av bakomliggande orsaker goras, vilket kan inkludera
berdkning av dagsbehov. For hjalp med niringsberdkning kontaktas pAlki

3. Vid behov genomfars individuell planering berocende pa vilka bakomliggande orsaker som
framgar i analysen.

4. Individuella férebyzgande insatser och Stgarder med fasestilld tidsplan fér uppfd
behov involveras primérvirden fér medicingk utredning.

-Uppmana omsorgstagaren att ta kontako Forebyggande insatser:

med primarvarden for utredning av -Lamna information om maltider och hilsa till
naringstillstind samt féljz upp inom en omsorgstagaren. Se Punkt 1 Firebyssande information il
wecka. OMEOrE och ii ion till p .

- Lamna information om maltider och - Z&r ny riskbeddmning efter & manader

hélza till omsorgstagare, se Punk: 1

Farebyggande information till

omsorgstagare och information till

personal. ‘

N&r ska na & i a

-Fir zamtliga med H5L-inzatzer (galler for de med ssk-insatser
-Wid fars3mrat allmantillstand och utdkade
vardinsatser {fér omsorgstagare med HSL-inzatser)

Darefter var 6:2 manad for alla ovanstiende eller var 3:2 manad vid
risk fér eller konstaterad undernaring, enligt Senior Alert.

-Efter bekr&ftat resultat frin riskbeddmning av fast omsorgskontakt
med samtycke - uppmaning att kontakta primérvarden (for
omsorgstagars utan HSL-insatser)

__Risk for undernaring efter utredning - atgarder __ Ingen ri elter i
1. Analys av bakomliggande orsaker
fy= A N Wikt var tradje manad for de med hemsjukvard i
2. Kontakt av Maltidsutvecklare med forslag L
3 stgirder ordindrt boende
= :‘a_ N - -My riskbeddmning efter & ma fir de med
. Matning av nattfasta
il = hemtjanst utan hemsjukvard
4. N&ra samarbete med fast omsorgskontakt Fa PEn—
rebyggande insatser:
och maltidsambassadar
2 ; -Lamna information am méltider och hilsa till
5. Ewv.indiwviduell planering... omsorgstagaren. Se Fireb, nde information il
6. Ev. medicinsk bedémning amsorgstagare under och personal Punke 1.
7. Vikmatning wvarannan vecka
2 Di i anviénd pehiz kod
E46.9 for ospecificerad undern aring “
Mar ska primarva kontaktas for medicinsk i

1. D& individuella fSrebyggande insatser och Atgirder tas fram, parallellt med faststilld tidsplan
fér uppfaljning kan primérvarden involveras vid behov fér medicinsk utredning.

2. D& individuslla forbyggande insatser gj &r tillréckliga eller 03 omsaorgstagare nekar till insatser
eller vid uppenbara tugg- och sviljsvrigheter involveras primérvarden fér medicinsk utradning.

av Atga efter 3 minader ev. medicinsk
Atgé rder dr beroende av resultat av bakomliggande orsaker, =& "Vigledning forebyggands
Atgérder/nutrition” enligt Senior Alert tex. justering av maltidsordning inklusive minskning av nattfasta,

specizlkost, dversyn av [Skemedal, tita viktkontroller minst varannan vecka.
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Reflektioner under arbetet med
uppdatering

« Arbetet ar en levande process
 Bra att borja i det lilla och sedan utoka
 Ett multiprofessionellt arbete

« Finns manga delar som kopplar an till arbete mot
undernaring och som behover namnas, kan bli mycket
text.

« Vi kan ta hjalp av varandra -samarbete mellan kommuner

« Moten kring rutinen har varit bra tillfallen for
maltidsutvecklare att lara mer om de behov som finns.
Har lett till aktiviteter och |6sningar for olika grupper.

KAVLINGE!



Utmaning under arbetets gang?

« Lata det ta lite tid, behover horas olika synpunkter,
aterkomma jamfora, vad fungerar i rutinen?

» Att fa den tydlig och sa kort och koncis som maéijligt

MKAVLINGE!



Liardomar fran projekt med tidig

identifiering
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Hemtjanstper

Bistandshandla
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Lardomar fran nollvisionsprojekt
med tidig identifiering -
riskbedomningsfragor

« Behovs tydliga riskbedomningsfragor som passar for
hemtjansten

« Anhorigas medverkan vid kognitiv svikt - utvardera

« Stalla riskbedomningsfragor utan HSL vid forsta
omsorgskontaktsmaote och sedan arligen vid uppfdljning
- utvardera detta arbetssatt sedan skriva in i rutinen.
Implementeras efter utvardering, i rutinen

« Skapar dkat samarbete med primarvarden

¥KAVLINGE!




Arbete framat

Kontinuerlig uppdatering efter att nya insikter/resultat
visar pa majliga satt att forbattra, feedback fran
verksamheten m.m. Utvardering av sjalvscreeningsfragor.

Rutin fér undernaring inom LSS (med bildstod for
riskbeddmningsfragor). Annorlunda situation fran
aldreomsorgen - "rutin for god naringsstatus”

3 KAVLINGE!
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