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Scenario 1: DBD,
drunkningsolycka

Detta scenario kan aven anvandas som ett fall for DCD da KNUS ej blir
konklusivt

Antal deltagare:

En lakare, en sjukskoterska, en underskoterska, tva vardnadshavare,
eventuellt ett dldre syskon. Vlj hur ni vill formera er utifran lokala rutiner
och erfarenheter.

Bakgrund

4-aring som drunknat, mamma letar efter X, dorren till poolen ar Gppen,
hittar X flytandes i poolen med ansiktet nedat. Ambulans anlander, HLR
paborjas, ingen barande rytm, aker till sjukhus. Pa sjukhus, intuberas, far in
en PVK, ger adrenalin, far rytm, ROSC efter 53 minuter, temp 34,8.Snabb
forsta CT visar ingen uppbenbar patologi.Laggs pa IVA, respirator 50%
syrgas, cirkulatoriskt stabilt forsta natten, med lite sederingsbehov.Andra
natten forsaimrad med kramper, tecken till inkl&mning, triggar inte i
respiratorn, har dilaterade pupiller.Ny CT visar pa tecken till kraftigt forhojt
intrakraniellt tryck. Brytpunktsbeslut fattas efter ett dygn av tva legitimerade
lakare och tidpunkt for detta dokumenteras. Brytpunktssamtal, ett par
timmar senare efter brytpunktsbeslutet, med vardnadshavare och aldre
syskon.Klinisk neurologisk undersokning x 2 genomfors med 12 timmars
mellanrum (féraldrar nérvarande vid andra) och X dodforklaras. Under
brytpunktssamtalen som var under gardagen har det aldre syskonet svart att
forsta att X inte kommer att klara sig, mamman fortvivlad och pappa
tystlaten. Nu ar det dags for ett andra samtal och nu ska ni ta upp
donationsfragan.

Forberedelser

Innan samtalet har lakare, sjukskoterska och underskoterska ett forsamtal,
dvs ett forberedande samtal. H&ar summeras hur foréldrarna och syskonet har
det, hur langt de har kommit i processen. Har diskuteras bl.a. hur samtalet
ska laggas upp, och forberedelse pa vardnadshavarnas reaktion. Eventuell
diskussion hur stolarna ska placeras i rummet och vem som bor sitta var.



Samtalet

Mamman &r ledsen, pappan sammanbiten och syskonet oférstaende. Léakare
och skaterska stéller 6ppna fragor.

Forslag pa reaktioner hos foraldrarna:

Vardnadshavarna stéller fraigor om organdonation

Vardnadshavarna vill avsluta eftersom de inte orkar med en
organdonation och vill bara dka hem

Vardnadshavarna ar oense

b

* Vardnadshavarna fragar ”Kan inte barnet vakna upp? Vi har hort att...’

Efter samtalet

Deltagarna samlas. Hur gick detta? Hur kanns det? Ar det bra med ett
forsamtal? Vilka ska vara med pa samtalet?
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