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36-frageversion, administrerad av ombud

Detta frageformular handlar om den enskildes svarigheter pa grund av sitt halsotillstand och
dar du svarar som ombud i din roll som van, anhorig eller vardare. Med halsotillstand avses
sjukdomar, och andra halsoproblem som kan vara kortvariga eller langvariga, skador, psy-
kiska eller kanslomassiga problem och problem med alkohol eller droger.

Tank tillbaka pa de senaste 30 dagarna och besvara dessa fragor utifran hur svart din van,
anhorig eller den du vardar har haft att utféra foljande aktiviteter. Var god och ringa in endast
ett svar per fraga.

H4' 1= | make/maka 5= | annan slékting
Jag ar
g . 2 = | foralder 6= |van
(valj en) av foljande
personer. 3= |sonellerdotter |7 = | personalinom vard
och omsorg
4 = | bror eller syster | 8 = | annan (specificera)

@ Fragorna H1-H3 kommer i slutet av formularet.

Var vénlig fortsétt till nasta sida...
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Vilken svarighet har den enskilde haft under de senaste 30 dagarna med att:
Forsta och kommunicera
D1.1 | Koncentrera sig under tio minuter Ingen | Liten | Mattlig| Stor Extrem/
pa att géra nagot? kan inte
D1.2 Komma |hég att g('jra V|kt|ga saker? Ingen Liten Méttllg Stor Extrem/
kan inte
D1.3 Ana|vsera och finna |6sninqar pé Ingen Liten Métﬂlg Stor Extrem/
problem i det dagliga livet? kan inte
D1.4 Lara siq en ny uppqift] t.ex. att lara Ingen Liten Métﬂlg Stor Extrem/
sig hur man kommer till en ny kan inte
plats?
D1.5 | Fér det mesta forsta vad manni- Ingen | Liten | Mattlig| Stor Extrem/
skor sager? kan inte
D1.6 Pébona och halla iqénq ett samtal? Ingen Liten Métﬂlg Stor Extrem/
kan inte
Forflyttning
D2.1 | Sta under langre perioder sdsom Ingen | Liten | Mattlig | Stor Extrem/
30 minuter? kan inte
D2.2 | Resa sig fran sittande stallning? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
D2.3 | Réra sig i sitt hem? Ingen Liten | Mattlig | Stor Extrem/
kan inte
D2.4 | Ta sig ut fran sitt hem? Ingen Liten | Mattlig | Stor Extrem/
kan inte
D2.5 | Ga en langre strécka sasom Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
en kilometer? kan inte

Var vénlig fortsétt till nasta sida...
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dagarn

a med att:

Vilken svarighet har den enskilde haft pa grund av sitt halsotillstdnd under de senaste 30

Personlig vard

D3.1 | Tvéatta hela kroppen? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
D3.2 | Kl& sig? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
D3.3 | Ata? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
D3.4 | Vara ensam under nagra dagar? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
Relationer
D4.1 | Bemdta manniskor som han/hon Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
inte k&nner? kan inte
D4.2 | Bibehalla en vanskapsrelation? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
D4.3 | Komma Overens med manniskor Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
som star honom/henne nara? kan inte
D4.4 | Skaffa nya vanner? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
D4.5 | Vara néra sexuellt? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
Dagliga aktiviteter
D5.1 | Ta hand om sitt hushall? Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
kan inte
D5.2 | Gora sitt viktigaste hushallsarbete Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
pa ett bra satt? kan inte
D5.3 Fa allt hushallsarbete gjort som Ingen Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
han/hon behdvde gbra? kan inte
D5.4 | Fa sitt hushallsarbete gjort sa Ingen | Liten | Mattlig | Stor | Extrem/
fort som det behdvdes? kan inte

Om den enskilde har arbete (betalt, obetalt, egen féretagare) eller studier, svara pa fra-

gorna D5.5-D5.8 pa nésta sida. | annat fall, ga vidare till D6.1 pa féljande sida.
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Vilken svarighet har den enskilde haft under de senaste 30 dagarna med:

D5.5 | Sitt dagliga arbete eller studier? Ingen | Liten | Mattlig| Stor Extrem/

kan inte

D5.6 | Att gora sina viktigaste arbets- eller Ingen | Liten | Mattlig| Stor | Extrem/
studieuppgifter bra? kan inte

D5.7 | Att fa allt det arbete gjort som han/ Ingen | Liten | Mattlig | Stor Extrem/
hon behévde goéra? kan inte

D5.8 | Att fa arbetet gjort sa fort som Ingen | Liten | Mattlig | Stor Extrem/
det behdvdes? kan inte

Delaktighet i samhallet under de senaste 30 dagarna:

D6.1 | Hur stort problem har han/hon haft Inget Litet | Mattligt| Stort | Extremt/
med att delta i aktiviteter i samhallet kan inte
(till exempel festligheter, religidsa
eller andra aktiviteter) pa samma
satt som andra?

D6.2 | Hur stort problem har han/hon haft Inget Litet | Mattligt| Stort | Extremt/
pa grund av hinder i sin omgivning? kan inte

D6.3 | Hur stort problem har han/hon haft Inget Litet | Mattligt| Stort | Extremt/
att leva med vardighet pa grund av kan inte
andras attityder och handlingar?

D6.4 | Hur mycket tid har han/hon lagt ner Ingen | Liten | Mattlig| Stor Extrem/
pa sitt halsotillstand eller dess kon- kan inte
sekvenser?

D6.5 | Hur mycket har han/hon paverkats Inget Litet | Mattligt| Stort | Extremt/
kanslomassigt av sitt halsotillstand? kan inte

D6.6 | Hur mycket har hans/hennes halsa Inget Litet | Mattligt| Stort | Extremt/
belastat hans/hennes eller sin familjs kan inte
ekonomi?

D6.7 | Hur stort problem har du eller Inget Litet | Mattligt| Stort | Extremt/
hans/hennes familj haft pa grund av kan inte
hans/hennes halsoproblem?

D6.8 | Hur stort problem har han/hon haft Inget Litet | Mattligt| Stort | Extremt/
med att gora saker pd egen hand for kan inte
avkoppling och ndje?

Var vénlig fortsitt till nasta sida...
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H1

Allt sammantaget, hur manga av de senaste 30
dagarna har han/hon haft dessa svarigheter?

Ange antal dagar

H2

Under hur manga av de senaste 30 dagarna var
han/hon helt oférmdgen att genomfdra sina vanliga
aktiviteter eller arbeta pa grund av nagot halso-
tillstand?

Ange antal dagar

H3

Om man inte raknar de dagar han/hon var helt ofor-
maogen, hur manga av de senaste 30 dagarna skar
han/hon ned eller minskade pa sina vanliga aktiviteter
eller arbete pa grund av nagot halsotillstand?

Ange antal dagar

Detta var den avslutande fragan i intervjun. Tack.
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