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Radda liv med naloxon

Broschyr om naloxon till anvandare av opioider
och deras narstdende




Viktigt att veta om naloxon

Den har informationen ar till dig som

e riskerar att dverdosera opioider
® riskerar aft se ndgon annan Sverdosera opioider
e | ditt arbete méter personer som anvénder opioider.

| den har informationen fér du veta:
® vad naloxon &r och hur det fungerar
e hur du kénner igen en opioid 6verdos

* vad du kan géra om nagon har tagit en opioidéverdos,
och hur du ger nagon naloxon.

Naloxon kan hava en opioidéverdos

Naloxon @r eft motgift mot alla sorters opioider.
Exempel p& opioider &r:

heroin, metadon, fentanyl,

buprenorfin och smartstillande mediciner

som tramadol och oxikodon.

En Sverdos av opioider kan géra
s& att hjagrnan slutar

hélla igang andningen.

D& far man for lite syre,

man blir medvets|és

och hjartat slutar sla.

Naloxon tar bort

opioidernas effekt

i ungefar en halvtimme

och gér sa att man kan andas igen.




Naloxon hjalper
mot opioid6verdoser

Naloxon hjalper endast mot
dverdoser av opioider.

Naloxon tar endast bort
effekten av opioider.

Naloxon hjalper inte mot
dverdoser av andra droger,

men far bort effekten av opioider
aven vid blandéverdoser.

Naloxon ger inget rus
och inget beroende.

Naloxon finns som nassprej

Naloxon néssprej ar latt
att ha med sig och anvénda.

Las alltid bruksanvisningen
pd det naloxon som du \
har fatt utskrivet. |




Viktigt att veta om 6verdoser

Vad okar risken for overdos?

Nar négon dér i dverdos ar det vanligt att det
beror p& négon av de har sakerna:

* At man har tagit samma dos som forut,
fastan man har varit utan opioider
en tid och t&l mindre.

e Att man har blandat opioider
med till exempel bensodiazepiner,
pregabalin eller alkohol.

* At man har tagit preparat som ar sarskilt
svara att dosera, till exempel for att de ar
mycket starka eller stannar lange i kroppen.

* At anvanda droger ensam.

Ring alltid 112

En person som har dverdoserat opioider

. . o \‘ ',
behover sjukvérd, -
dven om personen f&r naloxon. A
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Naloxon stoppar bara opioidernas effekt

i ungefdr en halvtimme.

Efter det kommer opioidernas effekt tillbaka,
och dé& kan personen sluta andas igen.

Ring alltid 112, och
stanna kvar hos personen
tills ambulansen kommer.



Kénn igen en opioidéverdos

* Medvetslos, vaknar inte
aven om du ropar hégt
och gnuggar hért
med knogarna
p& brostbenet.

e Mycket langsam andning,
eller snarkande andning,
eller s& har personen
slutat andas helt.

e Sma pupiller,
som smad prickar.

e Bla eller lila lIappar g

och naglar. N




Gor sa hér vid en opioidéverdos

1. Fria andningsvdgar.

Lagg personen pd rygg
och lyft hakan uppat.

“
Kontrollera att Sl
andningsvagarna ar fria.
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2. Ring 112.
Beratta att en
person ar medvetslds.

3. Ge naloxon.
Satt in pipen i
ena ndsborren
och spreja.

Obs! Testspreja aldrig i luften

Varije sprejbehéllare innehéller endast 1 dos naloxon.

Spreja alltid direkt i ndsan,
utan att férst testspreja i luften
som man ofta gér med annan nésspre;.



4. Ingen andning?
Gér 2 inblasningar
var tionde sekund.

5. Ingen effekt efter 2 minuter?
Ge mer naloxon.

Fortsatt med inblasningar
tills ambulanspersonal
tar over.

6. Andas personen normali?
Lagg personen i
stabilt sidolage.

Stanna kvar hos personen
fills ambulansen kommer.




Ova gdrna pa de hér momenten

Fria andningsvégar

1. Lagg personen pd rygg.

2. Titta i munnen och ta bort
sédant som &r i vagen,
till exempel bitar av mat.

3. Lagg din ena hand

pd personens panna.

4. lagg tva fingrar
under personens haka.

5. Luta personens huvud latt bakat.

Andningshjdlp med inblasningar

1. Fria andningsvagarna
som i beskrivningen ovan.

2. Nyp ihop personens nasa
med din ena hand och
lyft hakan med din andra hand.

3. Blas in luft i personens mun
tills brostkorgen hojer sig.

Gor 2 snabba inblésningar,
och pausa sedan i nagra sekunder.

Fortsatt varva inblasningar med
pauser tills ambulanspersonal kommer och
tar 6ver, eller tills personen kan andas sjélv.



i forvég

Stabilt sidoldge

1. Stréck ut personens
ena arm.

2. Lagg personens
andra hand
under kinden.

3. lyft personens ena ben,

och rulla dver
personen pd sidan.

Kroppen kan reagera pa naloxon

Den som ger naloxon bér vara férberedd pé att
mottagaren kan f& biverkningar som till exempel
illamaende, hog puls, yrsel och huvudvark.

Kom ih&g — korta fakta om naloxon
e En opioiddverdos kan

géra att man slutar andas.
® Naloxon &r ett motgift

mot alla sorters opioider.

¢ Naloxon stoppar bara éverdosen
i ungefdr en halvtimme.

® Var beredd pa att dverdosen
kan komma tillbaka - ring alltid 112.



Praktiska rad

Beratta var du har ditt naloxon

Det ar bra om personer i ditt liv
vet var du har ditt naloxon.

Det ar ocksé bra om de vet:

® hur de kanner igen
en opioidéverdos

® hur de kan radda négon
som har tagit en opioidéverdos.

Vard och stod ddr du bor

Vill du veta vad det finns for

vard och behandling vid beroende?
G& in pa& 1177 Véardguidens
webbplats www.1177.se.

Dar kan du lasa om
vilken vard och behandling
som finns dar du bor.

Du kan ocksé& kontakta
socialtjansten i din kommun.




Mer information aft ta med hem

Forutom den har broschyren finns det ocksé en
fickfolder om naloxon. Den innehdller bara de
viktigaste liviaddande stegen, och ar tryckt pa
papper som tal vatten.

Fickfoldern ar ungefar lika stor som en férpackning
med naloxon nassprej, och far plats i fickan eller
planboken.

Du kan lasa, ladda ner eller bestdlla
trycksaker p& www.socialstyrelsen.se
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Overdos? Gér sé hér:

. Fria andningsvégar

Lagg personen
pé rygg och @
lyft hakan uppat. %
Kontrollera att
andningsvdgarna

ar fria.

. Ring 112

Berdtta att en phle
person ar

medvetslds. 72

3.

I

Ge naloxon
Satt in pipen i ena
ndsborren och
spreja.

Obs! Testspreja
inte i luften.
Néssprejen innehdller
endast 1 dos.

. Ingen andning?

Gor 2
inblésningar
var tionde
sekund.

Fortséitt med

5. Ingen effekt efter
inblésningar fills
ambulanspersonal

2 minuter?
Ge mer naloxon. £
“at
far Gver.
6. Andas personen normalf?

Lagg personen i
stabilt sidolage.
Stanna kvar
hos personen
tills ambulans
kommer.




Lar dig rédda liv med naloxon

Den hér broschyren beskriver kort vad verdosmotgiftet naloxon
ar och hur det fungerar. Hér kan du ocksé lasa om hur du kénner
igen en opioidéverdos och vad du kan géra om négon har tagit
en opioidéverdos.

Broschyren vander sig i férsta hand till personer som anvéander
opioider och till deras nérstéende. Tanken &r att yrkesverksamma
kan dela ut broschyren som minnesstéd efter att de informerat om
naloxon.

Den narkotikarelaterade dédligheten i Sverige ar hég. Déarfor
arbetar Socialstyrelsen tillsammans med flera andra aktérer fér
att férebygga och férhindra narkotikarelaterad déd.

Informationen i den hér broschyren @r en av flera insatser i
detta arbete.

Lar dig rddda liv med naloxon

(artikelnr 2023-5-8501) kan laddas ner eller bestdllas
frén Socialstyrelsens publikationsservice
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Publikationen kan Gven laddas ner fran
www.socialstyrelsen.se
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