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Vélkommen till studiehandledningen

Vilkommen till studiehandledningen for utbildningspaketet “Att méota
fordldrar till barn med funktionsnedséttning”. Handledningen ger dig en
samlad bild 6ver materialet och en ram for din planering av utbildningen.

Studiehandledningen ir fradmst tdnkt att anvindas for att stodja blandat
larande. Det innebér att materialet kan anvidndas i kombination med andra
former for utbildning, reflektion och diskussion pa arbetsplatsen. Alla pro-
dukter som ingér i utbildningspaketet kompletterar och forstarker varandra,
anvand dem géirna tillsammans.

Mélgrupp fér studiehandledningen

Studiehandledningen vénder sig till dig som ska utbilda andra, till exempel
dina kollegor. Du kan anvénda handledningen for att fa instruktioner och
forslag pa vad du kan ta med i din utbildning eller ha den som inspiration.

Mélgrupp fér utbildningspaketet

Huvudsaklig malgrupp for utbildningspaketet dr personal inom BHYV,
fraimst BHV-sjukskoterskor.

* Primér malgrupp ar personal inom BHV

» Sekundér mélgrupp ér foréldrar till barn med konstaterad
funktionsnedsattning.

Studiehandledningens innehdll

Studiehandledningen inleds med en beskrivning av allt material 1 utbildnings-
paketet. Direfter foljer en dversikt dver hur en utbildning eller en diskussion
kan genomforas. De foljande avsnittet gar igenom hur personal inom barn-
hilsovarden kan arbeta med de olika produkterna.

Foljande produkter ingar i utbildningspaketet:
 kunskapsstod

* Power Point-presentation

* scenarier for gruppdiskussioner for BHV-personal

* broschyr riktad till forédldrar till barn med konstaterad
funktionsnedséttning.
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Vélkommen fill studiehandledningen

Tanken ar att utbildningen ska fanga upp de kunskaper som deltagarna redan
har och stimulera till reflektion. Reflektioner kan befdsta ny kunskap pa ett
effektivt sitt och sétta den 1 relation till den egna situationen och tankar om
amnet.

I studiehandledningen anvéinds begreppet “utbildning” genomgéaende. Det
ska tolkas vitt — det kan vara ett enstaka diskussionspass, en arbetsplatstraff
eller liknande motestillfélle, utifrdn gruppens behov och tillgang till tid.

Syfte och mal

Syftet dr att erbjuda ett utbildningspaket till personal inom barnhélsovarden
(BHV) som moter fordldrar som dr oroliga 6ver barnets utveckling. Materi-
alet syftar ocksa till att forbereda BHV-personal for méten med familjer dir
barnet har en konstaterad funktionsnedsattning. Mélet r att ge stod till BHV
1 att bemdta och stodja fordldrarna i deras fordldraskap.

Utbildningspaketet askadliggdr generella aspekter som géller stod bade till
fordldrar som &r oroliga over barnets utveckling och fordldrar till barn med
funktionsnedsittning. Olika diagnoser beskrivs inte.

Malet &r att utbildningspaketet ska anvindas for att hoja kunskapen om situ-
ationen for fordldrar till barn med funktionsnedséttning och att rétt stod ges
vid rétt tillfalle.

Var finns utbildningspaketet?

Du hittar de olika produkterna som ingéar i utbildningspaketet pa
www.kunskapsguiden.se och www.socialstyrelsen.se.
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Sa laggs utbildningen upp

Forutsattningar och utformning

Utbildningspaketet kan anvindas pa flera sétt. Hur utbildningen laggs upp
och hur materialet anvinds beror till stor del pa deltagarnas forutsattningar.
Det gar att halla utbildningen i smé grupper pa arbetsplatsen eller i storre
grupper i foreldsningsform. Oavsett hur ni véljer att genomfora utbildningen
behover en person utses som ansvarig utbildare.

Crupptraftar eller sjalvstudiere

Ni kan anvénda utbildningspaketet pa det sitt som passar er bist, i grupp-
traffar dér ni diskuterar och delar med er av era erfarenheter, som sjédlvstudier
eller som en kombination av de tva.

Grupptréffar

Om utbildningspaketet anvinds vid en grupptraff véljer du som utbildare
vilket material ni ska fokusera pd under den triffen. Val av material och hur
det anvinds beror pa antal tréffar och gruppens tillgang till tid.

Utbildningspaketet innehaller diskussions- och reflektionsovningar som kan
vara lampliga i bemotandefragor. D4 kan gruppdeltagarna till exempel skriva
ner sina svar individuellt, for att sedan diskutera dem i gruppen.

Sicilvstudier

Deltagare med begrénsad tid kan ta del av kunskapsstodet pa egen hand. Vid
sjalvstudier dr det en bra id¢ att sedan diskutera och reflektera tillsammans
med kollegor i det dagliga arbetet.

Sjélvstudier i kombination med grupptraffar

Vid sjélvstudier i kombination med grupptraffar kan deltagarna ldasa igenom
kunskapsstodet pa egen hand och sedan tréffas 1 grupp for att diskutera med
varandra och utbyta kunskap och idéer.

Utbildning i liten eller stor grupp

Om ni véljer att arbeta med grupptréffar har olika verksamheter skilda
forutsittningar och materialet gar att anvanda eller anpassa efter olika behov.

Den storsta skillnaden mellan liten och stor grupp ar hur du som utbildare
genomfor och foljer upp diskussionerna. Vidare kan antalet tillfdllen skilja
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Sé& laggs utbildningen upp

sig &t. For en liten grupp kan utbildningen besté av flera tréffar under en
langre period, medan en stor grupp kanske endast kan tréffas under ett
intensivt utbildningstillfille.

For utbildaren skiljer sig de tva varianterna at, frimst nir det géller presenta-
tion och logistik. I en stor grupp ar det vanligt att utbildaren agerar foreldsare
och deltagarna tar roll som ahdrare. I en liten grupp behdver dessa roller inte
vara lika strikta.

Utbildaren leder alla 6vningar. Gruppen kan tréffas vid flera tillfdllen och
arbeta med 6vningar och reflektioner. Hur ldng tid som behdver avsittas for
grupptréffarna beror pa verksamhetens forutséttningar.

Utbildarens roll

Som utbildare leder du alla 6vningar och handleder deltagarna genom att
stodja deras larande pa flera olika sdtt: du ger instruktioner for hur materialet
ska anvédndas, uppmuntrar till reflektion och inleder diskussioner. Du bidrar
ocksd med egna kunskaper, motiverar till egna initiativ och informerar om
utbildningens innehéll. For att lyfta fram viktiga perspektiv och {4 alla del-
tagare att kénna sig bekvama behover du dven ge uppmuntran, kommentera
och omformulera sddant som ségs sd att alla kan komma till tals och delta i
diskussionerna.

Praktiska férberedelser infér utbildningen
Infor ett utbildningstillfalle kan du som utbildare gora foljande forberedelser:
— (G4 igenom kunskapsstodet och den hir studiehandledningen for att

skapa dig en overblick Gver helheten. Plocka ut de delar som é&r sérskilt
relevanta for din grupp.

— Det kan vara bra att 6vningarna och reflektionerna ar synliga for
deltagarna, till exempel pa ett bladderblock. Fragorna kan ocksa delas

ut pa papper.
— Ta med skriftligt utbildningsmaterial.
— Ta fram 6vrigt material — post-it-lappar, anteckningsblock och pennor.

— Om gruppen som ska triffas ar stor, fundera 6ver om diskussionerna
ska ske gruppvis och anpassa i sadana fall moblemanget utifran det.

Tips pa en dvergripande 6vning som du kan anvénda dig av under
utbildningstillfdllet finns 1 bilaga 1.
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Under utbildningstillféllet

Inled gédrna med att tillsammans med deltagarna diskutera vilka férvantningar
de har pé utbildningen. Pa sa sitt har du mojlighet att i viss man anpassa
utbildningstillfallets aktiviteter efter deltagarnas forutsattningar och behov.
Utbildningspaketet bygger pé att ni tillsammans ska dra lirdomar och
reflektera over olika situationer och 16sningar.

Utvérdering

Det ir alltid bra att gora en utvérdering efter utbildningen. Svaren kan ge en
bild av hur materialet fungerar och om négot kan forbittras till nista gang.
Det dr ocksa ett bra tillfdlle for deltagarna att reflektera 6ver vad de tagit med
sig frén utbildningen. Nedan finner du exempel pa ett antal fragor som kan
anvindas vid en utvirdering. Exempel pa fragor som kan stillas:

 Vad dr ditt 6vergripande intryck av utbildningen? Mindre bra =1,
Mycket bra =6. Ge gérna plats for kommentarer.
» Upplever du att du fatt ny kunskap? Om ja, ge gdrna exempel.

* Tror du att utbildningen bidragit till eller kommer att paverka dina méten
med fordldrar 1 framtiden? Om s&, ge gdrna exempel.
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Att genomfdra gruppdiskussioner

Nér du som utbildare héller i gruppdiskussioner finns det olika sitt att fa ett
bra och givande samtal. Vad som passar din grupp kan skilja sig at mellan
olika tillfallen. Gruppens storlek har betydelse och dven deltagarna paverkar
vad som fungerar bést. Var beredd att dandra om du kénner att ett visst sdtt att
lagga upp diskussioner inte fungerar for er.

En viktig del 1 en gruppdiskussion &r att se till att alla far chansen att prata.
Om flera grupper diskuterar samtidigt pa olika héll kan du gé runt och lyssna
pa diskussionerna och hjélpa deltagare att fa en meningsfull diskussion. Du
kan ocksa bidra med foljdfragor som hjélper diskussionerna pa traven.

Det kan vara en bra id¢ att be deltagarna anteckna vad de kommit fram till.
Biést fungerar det om det dr konkreta fragestallningar som diskuteras, till
exempel “diskutera hur bemétandet i de hér situationerna fungerar idag, och
foresla tre saker som kan gora det dnnu béttre.” Samla sedan in anteckningar-
na och fortsétt diskussionen eller sammanstill och skicka ut 1 efterhand.

Nedan foljer ndgra exempel pa olika diskussionsformer som kan passa
for din grupp.

Varvet runt

Varje deltagare far mojlighet att utveckla sina tankar kring en frdga en kort
stund. Sedan gar ordet vidare till nésta person tills gruppen gétt varvet runt.
Nir alla sagt ndgot om fragan kan gruppen diskutera det de hort och reflek-
tera Over vad de andra sagt.

Bikupa

Deltagarna kan diskutera en fridga med den eller de som sitter ndrmast. Tva
och tva dr vanligt, men tre och tre fungerar ocksa bra. Deltagarna diskuterar
en kort stund med sin granne och skriver ner sina tankar. Om tid finns kan
utbildaren samla in anteckningarna och diskutera dem i den storre gruppen.

Diskussion i mindre grupper

En storre grupp kan delas i flera mindre som om mgjligt sitter i olika rum
och diskuterar. Vid atersamling kan varje grupp kort aterge ndgot fran
diskussionen.
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Kunskapsstodet

Kunskapsstodet bygger pa forskning och erfarenheter fran en brett samman-
satt referensgrupp av personal inom barnhélsovéirden, forskare och yrkes-
verksamma inom enheter som ger stdd till fordldrar med funktionsnedsétt-
ning. Vidare har flera grupper av personal inom barnhélsovarden medverkat
i arbetet med att ta fram kunskapsstodet. Erfarenheter fran fordldrar till barn
med funktionsnedsittning har ocksa tagits tillvara.

.@. Socialstyrelsen

Att méta fordldrar till barn
med funktionsnedséttning
Kunskapsstad fil bornhéilsovérd

Kunskapsstddet bestar av tvé delar

* Del 1 handlar om situationen for fordldrar till barn med funktionsnedsétt-
ning. Riskfaktorer for ohélsa hos fordldrarna som krisreaktioner, stress,
otillracklig somn, omgivningens attityder samt relationer behandlas.
Utover detta beskrivs risker for svdrigheter i samspelet och att barn med
funktionsnedséattning 16per en forhojd risk att utsittas for vald.

* Del 2 handlar om vilket stod som BHV kan ge fordldrar som har barn med
funktionsnedsdttning. Hir lyfts inledningsvis vikten av att ta fordldrars
oro Over barnets utveckling pa allvar. Dérefter lyfts viktiga aspekter i
BHV:s bemétande av foréldrar till barn med funktionsnedséttning. Alla
fordldrar behover kénna sig sedda och vdlkomna i barnhélsovarden.
Kunskapsstodet betonar dven dialogen med foréldrar till barn med funk-
tionsnedséittning ur funktionshinders-, barn- jamlikhets-, genus- och
interkulturellt perspektiv.

I bada delarna finns diskussionsfragor efter varje avsnitt riktade till
BHV-personal. De ligger under rubriken ”Att fundera 6ver”. Under flertalet
avsnitt i del 2 finns en rubrik som heter ”Sa kan BHV underlatta”.

STUDIEHANDLEDNING FOR UTBILDNINGSPAKETET ATT MOTA FORALDRAR TILL BARN MED FUNKTIONSNEDSATTNING
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Kunskapsstodet

Aft anvanda kunskapsstodet

Kunskapsstodet kan anvindas som grundmaterial i utbildning eller diskus-
sion med personal inom BHV. Utbildaren kan utgd frin kunskapsstodet i sin
planering. Till hjélp finns Power Point-presentationen som gar att ladda ner.
Det bista &r om deltagarna fore utbildningstillfallet har l4dst igenom valda
delar av kunskapsstodet.
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Power Point-presentation

Power Point-presentationen sammanfattar kunskapsstodet. Presentationen
kan underlétta for utbildaren att lyfta fram kunskapsstodets innehall.
Anteckningar finns i PPT och kan fungera som ett stod i genomgéngen

av de olika avsnitten.

Du hittar presentationen pa www.kunskapsguiden.se och
www.socialstyrelsen.se.

Innehdll och disposition

Power Point-presentationen tar upp olika riskfaktorer for ohélsa hos
fordldrarna som krisreaktioner, stress, otillricklig somn, omgivningens atti-
tyder samt relationer. Utdver detta beskrivs risker for svéarigheter i samspelet
och att barn med funktionsnedséttning loper en okad risk att utsattas for vald.

Presentationen tar upp vilket stod som BHV kan ge fordldrar som har barn
med funktionsnedsittning. Har lyfts inledningsvis vikten av att ta fordldrars
oro Over barnets utveckling pa allvar. Dérefter lyfts viktiga aspekter i BHV:s
bemotande av fordldrar till barn med funktionsnedséttning 1 sitt riktade
fordldraskapsstod. Alla fordldrar behover kidnna sig sedda, vilkomna och
bekriftade.
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Power Pointpresentation

Att anvéinda Power Point-presentationen

Presentationerna dr omfattande och en utbildare kan vilja ut vad som
ar relevant for det aktuella tillfallet:

* Ett fordldraskap med sérskilda utmaningar.

* Hur fordldrar kan reagera pa besked om funktionsnedséttning.

* Hur relationer 1 en familj kan paverkas.

* Risk for ohélsa hos fordldrarna: omgivningens attityder, psykisk
och fysisk ohélsa, otillrdcklig somn, risk for svarigheter i samspelet.

» Forhojd risk for vald.

* Hur BHV kan underlitta genom sitt bemotande och ta forédldrars
oro pa allvar.

+ Att ge besked om att vidare utredning behdvs.

* Bemotande utifrén jimlikhets- och genusperspektiv samt jamstéllt
forédldraskap.

* Identifiera behov av extra stod hos fordldrar som till exempel
kan ha svart att ta till sig information samt interkulturella méten.

» Bekrifta fordldrarnas kompetens och duglighet.
* Information om samhaéllsstod.

* Vikten av samordning for ett fungerande stod.
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Tva scenarier for gruppdiskussion

Ett scenario &r en situation med tillhorande fragestéllningar som ska anvén-
das for gruppdiskussioner. Scenarierna har tagits fram for att skapa forutsitt-
ningar for diskussion och reflektion under ett utbildningstillfélle.

Upplagg och format

I scenarierna presenteras tva olika fall som berér bemotande.

Béda scenarierna har samma uppléagg:

1. Forst presenteras en situation dar miljon antingen dr pa barnavardscentral
eller hembesok med BHV-sjukskéoterska.

2. Ni fér veta vilken information som BHV-personalen har tillgénglig till
exempel via barnets journal.

3. Sedan presenteras motet och en situation med en eller tva fordldrar som
ar oroliga att ndgot dr fel med sitt/deras barn.

4. Dérefter far gruppen diskutera hur de skulle beméta fordldern/foraldar-
na. Forslag pa diskussionsfragor finns. Som utbildare far du ytterligare
forslag pa fler fragor som du kan ta upp for att utveckla diskussionen.

5. Sedan har gruppen mdjlighet att genomfora en uppgift som bland annat
bestar av identifiera risk- och skyddsfaktorer.

6. Scenariet avslutas med hur det gick sedan for barnet med tillhdrande
diskussionsfragor.

Du tar del av scenarierna i Power Point-format. Diskussionfragorna ligger

1 Power Point-bilden. Dilemmafrdgorna ligger under eller bredvid bilden
beroende pa hur du stéllt in visningslidget. Se uppldgget hér i studiehandled-
ningen.

Forberedelser

Anvind géirna foredragshallarvyn 1 Power Point. D4 kan du se vilken bild
som foljer efter den du visar. Det dr en fordel om du har en bérbar dator med
en extra skarm, eftersom du da kan visa en bild for dina kollegor och en

for dig sjilv som innehdller kommentarerna som ger dig stod under diskus-
sionen. Om du inte har en extra skirm, kan du ta hjélp av bilaga 2 i studie-
handledningen. Fokus behdver ligga pé diskussion och reflektion av fragorna.
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Tv& scenarier fér gruppdiskussion

G4 igenom det aktuella scenariet och fundera pd hur du sjdlv skulle resonera
och hur diskussionen kan gé pa just er arbetsplats eller i den grupp du leder.
D4 ar du vél forberedd infor gruppdiskussionen.

Att anvanda scenarierna

Niér du kédnner dig redo att halla en gruppdiskussion kan du gora som foljer:

Avsitt 30—60 minuter till tillféllet. Det kan ta olika lang tid beroende
pa gruppens storlek.

Gor tydligt 1 borjan att det &r en situation med tillhérande fragor som har
tagits fram for diskussion och reflektion. Det handlar inte om att hitta rétt
eller fel svar, utan att reflektera dver sina egna tankar, forhallningssétt och
beteenden.

Visa PPT-bilderna som innehaller syfte, bakgrunden och situationen som
presenteras. Att ga igenom dem kan ta ett par minuter.

I efterfoljande bild finns diskussions- och reflektionsfragor som gruppen
kan diskutera antingen i bikupa eller i grupp.

Sedan foljer en uppgift dar gruppen bland annat kan ta fram risk- och
skyddsfaktorer. Du kan anpassa uppgiften utifran gruppens storlek.

Avslutningsbilden innebir att ni tar del av hur det gick. Under bilden
finns forslag pa avslutande diskussionsfragor.

Vid behov kan du anvénda dig av stodmanus till upplagget som finns
1 bilaga 2 — Kompletterande information till scenarierna.
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Broschyr — “Behéver ditt barn
stod fran samhallete”

I utbildningspaketet ingar en broschyr riktad till fordldrar som har ett
barn med funktionsnedséttning. Broschyren beskriver i korthet vilket
stod fordldrar och barn kan fa fran samhéllet. Det finns &ven en kortare
beskrivning av vem som gor vad inom landsting och kommun.

I broschyren besvaras vanligt forekommande fragor fran foraldrar i ett format
som dr léttillgangligt och 6verskadligt. Syftet med broschyren ér att 6ka kun-
skapen hos fordldrarna om den situation de befinner sig i och ge dem tips pa
vart de kan vinda sig for mer information och stod.

Broschyren heter "Behover ditt barn stod fran samhéllet?”” och du hittar den
pa www.kunskapsguiden.se och www.socialstyrelsen.se.

Si Socialstyrelsen

Behover ditt barn stod
fran samhdllet?
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Broschyr — "Behéver ditt barn  stéd frén samhéllere”

LGs mer

Det finns relativt mycket litteratur om foréldrars erfarenheter fran den forsta
tiden som fordlder till ett barn med funktionsnedsittning. Hér foljer nagra
exempel om det ar aktuellt med fordjupning for dig eller deltagarna:

» ”Végen blir till medan vi gar — att fa och leva med barn med funktions-
nedsdttning”, Nya omsorgsboken, Lasse Nohrstedt, s. 102. red. S6derman,
Lena och Antonson Sivert, Liber 2012

e ”Nir du ler stannar tiden” Pella, Anna, Libris 2017

» “Lite lagom ovanlig — om att vara fordlder till barn med flerfunktionsned-
sattning” Ennerfors, Maria m fl. RBU 2010

* ”S4 ér det: LSS i praktiken — ur ett individperspektiv”’, Borgstrom, Eva
2016

STUDIEHANDLEDNING FOR UTBILDNINGSPAKETET ATT MOTA FORALDRAR TILL BARN MED FUNKTIONSNEDSATTNING
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Bilaga 1 — Overgripande 6vning

Associationsévning: Vad ar ett bra bemdtande?

Denna 6vning kan fungera som inledande 6vning. Fragan om bemdtande ér
relevant i manga olika sammanhang. Vi associerar ocksa olika till begreppet
bemotande.

Ni behdver ha tillgang till en whiteboardtavla eller ett bladderblock.
Utbildaren skriver “bemoétande” pa tavlan. Gruppen far sedan associera
fritt kring bemotande och berétta vilka ord de forknippar med begreppet.
Utbildaren skriver upp alla ord pa tavlan.

For att skapa diskussion kan utbildaren stilla foljdfragor, till exempel:
* Hur kommer det sig att du forknippar det ordet med bemotande?

* Hur tdanker du da?

+ Ar det nagot sirskilt du upplevt i ditt arbete? Vad tinkte du d&?

Fortsitt dvningen tills alla deltagare har hunnit beréatta vilka ord
de forknippar med bemdtande.
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Bilaga 2 — Kompletterande
information till scenarierna

Nedan finns diskussionsfrdgor och annan information for utbildaren. Samma
information aterfinns som anteckningar under scenarierna i Power Point.

Scenario — Felicia
I bild 1-6 gér du igenom syfte, bakgrund och beskrivning av situationen.

I bild 7-9 finns diskussions- och reflektionsfragor i anteckningsfiltet samt en
uppgift till deltagarna.

Bild 7: Diskussion och reflektion

Dilemmafragorna kan du som utbildare vilja om du vill ta upp. Anvédnder du
dem &r det for att 6ka nivan pa sjélvrefiektion hos deltagarna och f3 till en
annu mer konstruktiv diskussion. Det dr viktigt att du kénner av om gruppen
ar redo for dem sé att ingen kénner sig obekvim. Stridva gérna efter en pres-
tigelos stimning hos gruppen sa att diskussionen kan fa hogt i tak.

Négra dilemmafragor du som utbildare kan ta upp for att utveckla diskus-
sionen ytterligare:

* Finns det risk att du som BHV-sjukskoterska inte tar fordldrarnas oro pa
allvar? Och vad kan det bero pa i sddana fall?

* Hur ar det for dig att mota forédldrars oro Over att deras barn kan ha en
funktionsnedséttning? Vicker det kénslor i dig, i sé fall vilka?

* Om du sjilv uppfattar att nagot inte dr som det ska med barnets utveck-
ling, hur formedlar du det till fordldrarna utan att oroa?

Bild 8: Uppgift

Deltagarna kan tillsammans formulera eller beskriva punkter som de sedan
kan dela med sig av pa valfritt sitt. Pa vilket sitt de delar med sig beror pa
storlek pd grupp, antingen i fortsatt diskussion i grupp eller ndgon form av
redovisning.

Bild 9: Felicia vid tva ars alder

* Vad tar du med dig fran den har 6vningen?

* Hur tinker du/ni hir? Kommer du att bemota fordldrar som utrycker oro
pa nagot annat sitt i framtiden?
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Bilaga 2 — Kompletterande information till scenarierna

Scenario — Sixten
I bild 1-5 gér du igenom syfte, bakgrund och beskrivning av situationen.

I bild 6-8 finns 1 anteckningsféltet diskussions- och reflektionsfrdgor samt
en uppgift till deltagarna.

Bild 6: Diskussion och reflektion

Dilemmafragorna kan du som utbildare vilja om du vill ta upp. Anvéander du
dem é&r det for att 6ka nivan pa sjilvreflektion hos deltagarna och fa till en
annu mer konstruktiv diskussion. Det dr viktigt att du kidnner av om gruppen
ar redo for dem sé att ingen kinner sig obekvam. Strava gérna efter en pres-
tigelos stimning hos gruppen sé att diskussionen kan fa hogt i tak.

Négra dilemmafrdgor du som utbildaren kan ta upp for att utveckla diskus-
sionen ytterligare: Diskuteral

* Finns det risk att du som BHV-sjukskdterska inte tar fordldrars oro pé
allvar? Och vad beror det pa i sddana fall?

* Om du sjilv uppfattar att nagot inte dr som det ska med barnets utveck-
ling, hur formedlar du det till fordldrar utan att oroa?

* Vem vinder du dig oftast till i ett samtal med fordldrar? Riktar du din
uppmaérksambhet lika ofta till bada fordldrarna?

Bild 7: Uppgift

Deltagarna kan tillsammans formulera eller beskriva punkter som de sedan
kan dela med sig av pé valfritt sétt. Pa vilket sitt de delar med sig beror pa
storlek péa grupp, antingen i fortsatt diskussion i grupp eller nagon form av
redovisning.

Bild 8: Sixten vid fyra érs alder

* Vad tar du med dig fran den hér 6vningen?

* Hur tédnker du/ni hdr? Kommer du/ni att beméta fordldrar
som utrycker oro pa nagot annat sitt i framtiden?
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