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Forord

Flera verksamhetsforetradare har efterfragat ett nationellt utbilningsmaterial
om ICF/ICF-CY for att 6ka kunskapen inom den egna verksamheten.

Detta utbildningsmaterial omfattar huvudklassifikationen Internationell
klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICF), som &r
utgiven av WHO 2001, samt barn- och ungdomsversionen ICF-CY (WHO
2007). Syftet ar att sprida information om ICF/ICF-CY inom vard, omsorg
och relaterade verksamheter och darmed inspirera till praktisk anvandning.

Materialet bestar av foljande tre delar:

Del 1 Introduktion, modell, struktur och innehéll
Del 2 Kodning
Del 3 Mappningsregler

Materialet innehaller ett antal bilder med tillhérande text. Bilderna ska
anvandas tillsammans med den fullstdndiga versionen av ICF/ICF-CY som
finns pa Socialstyrelsens webbplats. Bilderna kan laddas ner som power-
pointpresentation fran Socialstyrelsens hemsida.

Denna version 2.0 (2016) ar en uppdatering av tidigare publicerat utbil-
ningsmaterial om ICF/ICF-CY (del 1 och 2) som publicerades 2011. Ann-
Helene Almborg, Socialstyrelsen, har genomfért uppdateringen och vidare-
utveckling. Del 1 och 2 (version 1.0) utvecklades i samarbete med bl.a.
Vedrana Bolic och Lena Haglund, Linkdpings universitet.

Socialstyrelsen hoppas att materialet ska inspirera manga yrkesverk-
samma och studerande inom vard- och omsorgsomradet att anvanda
ICF/ICF-CY inom olika verksamheter och for olika praktiska tillamp-
ningar.

Kristina Brand Persson

Enhetschef

Klassifikationer och terminologi
Avdelningen for statistik och jamforelser






Innehall

o] (o] (o SRR 3
1.1 Del 1 Introduktion, modell, struktur och innehall............cccccccoeveiviennnnee 7
1.2 WHO:s internationella klassifikationer ... 8
00 7 I LU 9
1.4 Utveckliing av ICF OCh ICF-CY ..ot 10
1.5 Varldsh&lsofOrsamlingen ...t 12
1.6 OlIKA VEISIONET ...ttt sttt sree e snes 13
R A (O oV i = TSR 14
1.8 ICF:s olika tillampningsoOMIAden ............cccoeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
1.9 ICF:s tva olika FUNKLONET ..........cciiviiciciececce e 16
1.10 ICF som teoretisk Modell..........ccooiiiiiiiii e 17
1.11 ICF som biopsykosocial modell ... 18
1.12 ICF:s 6vergripande StrUKLUT.........ccvverieeiee e se e e eeee e 19
1.13 KroPPSTUNKLIONET ....ociiice et e se e s ns 20
1.14 Exempel pa strukturen i klassifikationen.............cccccoeevveeeceveececeeeene. 21
1.15 KroPPSSEIUKLUIET ...ttt ettt e 22
1.16 Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer -kapitel............ccccoooeeiienneens 23
L7 AKEVIEETOT ...ttt ettt e e ae e en e 24
1.18 DelaKtighet....c..oocieecee e e 25
1.19 Aktiviteter och delaktighet - kapitel........ccocoooeeiveevce v 26
1.20 OMQGIVNINGSTAKLOTET ....ccvieecee e e e 27
1.21 Omgivningsfaktorer - Kapitel..........ooooiiiiiii e 28
1.22 PersONTAaKIOrE ........oiiiieie et 30
1.23 KOodNning av KOMPONENT.......ccociiiiiiiieeeeiee e 31
/N o Te a1 aTo Tz VN 11V - N 32
1.25 Exempel pa hierarkisk StrUKEUI..........c.cooeeeeeeeeeeeeee e 33
1.24 BedOmMNINGSTAKLOIEN ........eeiee e eee e 34
1.27 Exempel pa anvandning av ICF .........cccoeviieieievccece e 35
1.28 ICF for att beskriva behov och folja resultat.............ccoooeiiiiiies 36
1.29 ICF standardurval (1) .......cooceeieieie et st 37
1.30 ICF standardurval (2) .......cccccceeveeiiie e s ceesreeesee e se e e e ennee e 38
1.31 ICF standardurval (3) .....cccecceerieeeiie e se e stee s rtee e see e ee e e s e enee e 39
1.32 ICF standardurval (4) ......cocceeieeeeiee e s e stee e e e e e nee e 40
1.33 Instrument baserade PAICF ... 41
1.34 Etiska riktInjer for anvandning av ICF...........ccocoi i 42

1.35 Sammanfattningsvis fOr ICF..........coo e 43






1.1 Del 1 Introduktion, modell, struktur
och innehall

Bild 1

C
.1&1 Socialstyrelsen

Ann-Helene Almborg
klossifikotioner och terminclogi

Utbildningsmaterialet bestar av tre delar

Del 1 Introduktion, modell, struktur och innehall
Del 2 Kodning
Del 3 Mappningsregler
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1.2 WHO:s internationella klassifikationer

Bild 2

WHO:s internationella klassifikationer

Huvudklassifikationer

ICD-10

Internafionell statistisk
klassifikation av sjukdomar
ochrelaterade hdlsoproblem

ICF

Internationell klassifikation av
funidiconstillstand,
funktionshinder och hilsa

H 5

ﬁﬁoclnlslymlsen

Varldshalsoorganisationen (WHO) har en “familj” med internationella

klassifikationer (WHO-FIC), som bestar av huvudklassifikationer, anpassade

klassifikationer och relaterade klassifikationer.

De tre huvudklassifikationerna ar

1. 1CD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems, Tenth Revision), pa svenska Internationell statistisk
klassifikation av sjukdomar och relaterade halsoproblem (ICD-10-SE)

2. ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health),
pa svenska Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktions-
hinder och hélsa

3. ICHI (International Classification of Health Interventions) som omfattar
halsointerventioner. Den &r under utveckling av WHO och finns inte
Oversatt till svenska.

Anpassade klassifikationer &r de klassifikationer som utgar fran en huvud-

klassifikationsstruktur t.ex. ICF-CY (Internationell klassifikation av funkt-

ionstillstand, funktionshinder och halsa — barn- och ungdomsversion).

Relaterade klassifikationer ar de klassifikationer som bara delvis refere-
rar till en huvudklassifikation, t.ex. den internationella primarvardsklassifi-
kationen.

WHO-familjen med internationella klassifikationer ger en begreppsram
som anvands for att koda en stor méngd information om hélsa och den
anvander ett standardiserat gemensamt sprak. Detta mojliggér kommunikat-
ion varlden dver om hélsa och halsorelaterade tillstand inom olika yrkesom-
raden och vetenskaper.
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ICD-10 och ICF kompletterar varandra genom att information om diagno-
ser tillsammans med information om funktionstillstand ger en rikare och mer
meningsfull bild av ménniskors eller befolkningsgruppers halsa. WHO:s
definition av hélsa ar “ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande och ej enbart franvaro av sjukdom eller funktionshinder
(handikapp)”.

Tva personer med samma sjukdom kan ha olika nivaer av funktionstill-
stand och tva personer med samma funktionstillstand behover inte nédvan-
digtvis ha samma halsotillstand.

1.31CD

Bild 3

ICD - internationell statistisk klassifikation
av sjukdomar och hdlsoproblem

AT PO & 130 ars historia

A T (OO = |nternationell
de facta
standard

L‘a D&dzorsaksregister

Databas: 85 lander

E.Soclnlswmlsen

Den forsta internationella klassifikationen av dodsorsaker togs fram i mitten
av 1800-talet, dvs. for cirka 150 ar sedan. Det dr6jde dock anda till 1893
innan den forsta versionen av ICD (”International List of Causes of Death”)
faststélldes vid ett internationellt mote.

Den forsta versionen av klassifikationen omfattade bara dodsorsaker, men
under revisionsarbetet pa 1930- och 1940-talen framkom det att den &ven
behovde innehalla sjukdomar och skador. Resultatet blev att en gemensam
internationell klassifikation for dédsorsaker, sjukdomar och skador faststall-
des 1948 av Varldshélsoorganisationen (WHO). Klassifikationen fick da
namnet "International Statistical Classification of Diseases, Injures and
Causes of Death” (ICD-6). Darefter har WHO reviderat klassifikationen.

ICD-6 6versattes till svenska och faststalldes 1951 av Medicinalstyrelsen,
som aven tog fram anvisningar for hur den skulle anvéndas for dodsorsaks-
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statistiken. Dodsorsaksregistret ar en databas som underhalls pa nationell
niva och som har motsvarigheter i 85 lander.

Under aren har regelsystemet for klassifikationens anvandning modifierats
och utvidgats. Klassifikationens statistiska anvandning understroks i och med
att den fick namnet ”International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems”, men férkortningen ICD behdlls. Den nu géllande
versionen, ICD-10, &r fran 1990. Den har 6versatts till svenska och publice-
rats av Socialstyrelsen. Inom WHO pagar ett arbete med att uppdatera ICD-
10 till nasta version, ICD-11.

Det ar ocksa viktigt att uppmarksamma 6verlappningen mellan 1ICD-10
och ICF. Bade ICF och ICD-10 borjar med kroppssystemen. Funktionsned-
séattningar och strukturavvikelser brukar vara delar av ”sjukdomsprocessen”
och anvands darfor ocksa i ICD-10.

1.4 Utveckling av ICF och ICF-CY

Bild 4

Utvecklingen av ICF och ICF-CY

1973 WHC fattar ett principbesiut om att utveckda etft
kormplement till IS

1980 ICIDH [1:a upplagan | publiceras av WHO

1993 — 2001 ICIDH revideras

2001 ICF antas av WHO

2003 ICF ges ut i svensk version

2007 ICF-CY antas av WHO

2010 ICF-CY ges Ut i svensk version

2011 - Officiellt godkéinda ICF-uppdateringar

2016 - Socialstyrelsen publicerar de godkdnda uppdateringar

pd svenska

ﬁ Saclalstyrelsen

1973 tog WHO ett beslut om att utveckla ett komplement till den internation-
ella sjukdomsklassifikationen ICD. Resultatet blev klassifikationen ”Interna-
tional Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps” (ICIDH).

Den forsta upplagan av ICIDH publicerades ar 1980. ICIDH var det forsta
systematiska forsoket att skapa en internationell terminologi och klassifice-
ring for sjukdomskonsekvenser och den fick ett stort genombrott inom den
medicinska varlden. Trots att ICIDH togs val emot sa kritiserades den for att
ta grund i den medicinska modellen som ser funktionshinder som ett problem
hos en individ och nagot som ar direkt orsakat av sjukdom, skada eller annat
hélsotillstand som kraver medicinsk vard.
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En revisionsprocess av ICIDH pabdrjades 1993 som ett resultat av kriti-
ken. ICIDH utvecklades under aren 1993-2001, efter systematiska faltprov-
ningar och internationell konsultation.

WHO:s ledningsorgan godkéande den for internationell anvéndning den 22
maj 2001. | denna revisionsprocess &ndrades namnet till ”International
Classification of Functioning, Disability and Health” (ICF). ICF har &ndrats
fran att vara en klassifikation av ”sjukdomskonsekvenser” till en klassifikat-
ion av "hdlsokomponenter”. ”Hélsokomponenter” beskriver vad som utgor
halsa medan "konsekvenser” fokuserar pa vilka effekter sjukdomar eller
andra halsotillstand kan ha. ICF inkluderar vidare omgivningsfaktorer som
beskriver den kontext som personen lever i. Begreppet “handikapp” anvands
inte i ICF. I ICF anvands neutrala termer vilket innebar att det blir mojligt att
beskriva individens normaltillstand, tillgangar och resurser, och inte enbart
brister och negativa avvikelser.

ICF oversattes till svenska och publicerades av Socialstyrelsen ar 2003.

I oktober 2007 lanserade WHO, barn- och ungdomsversionen ICF-CY
("International Classification of Functioning, Disability and Health for
Children and Youth”). ICF-CY &r en anpassad klassifikation av huvudklassi-
fikationen ICF..

ICF-CY oversattes till svenska och publicerades ar 2010 av Socialstyrel-
sen.

Sedan 2011 har WHO Family of International Classifications (WHO-FIC)
Network godkant ICF-uppdateringar pa det arliga métet i oktober.

Socialstyrelsen publicerar ar 2016 6versattning av de officiellt godkanda
ICF-uppdateringarna fran 2011-2015. Socialstyrelsen kommer darefter att
arligen oversatta och publicera de godkanda uppdateringarna.
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1.5 Varldshalsoforsamlingen

Bild 5

Varldshalsoforsamlingen
(World Health Assembly)

«  Godkdnner ICF fdr publicering
« Uppmanar medlemdiandermnai WHC att anviindo ICF
wvid
= forskning
= utvdrderng
= rapporfenng

« Anvandning tlkammaons med ICD
« Perodisk revision

.ﬁ. Saclalsoyrelsen

Efter faltprévningar och i samrad med samarbetscentrum och WHO:s expert-
kommitté for matning och klassifikation godkandes anvandningen av ICF for
internationellt bruk pa den 54:e Vérldshalsoférsamlingen i maj 2001. Det
beslutades att VVarldshalsoforsamlingen

« godkénner den andra utgdvan av "International Classification of Impair-
ments, Disabilities and Handicaps” (ICIDH) med titeln ”International
Classification of Functioning, Disability and Health”, hddanefter bendmnd
ICF

* uppmanar medlemsstaterna att anvénda ICF i sin forskning, utvardering
och rapportering

 uppdrar at generaldirektoren att pa begaran ge stod till medlemsstater for
anvéndning av ICF.

Varldshélsoférsamlingen tog &ven beslut om att revidera ICF med jamna
mellanrum. WHO Family of Classification (WHO-FIC) Network godkan-
ner forslag pa uppdateringar av ICF-kategorier arligen sedan 2011.

12 ICF/ICF-CY UTBILDNINGSMATERIAL - DEL 1
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1.6 Olika versioner

Bild 6

|ICF publiceras som
* Fullsténdig version

* ortversion

Anpassad version

Klassihikation av * Barn- och ungdomsversion

funktionstillstand, (ICF-CY)

funktionshinder
och hiilsa

.ﬁ.fmlalswmlsm

ICF presenteras i tva versioner for att mota olika anvandares behov av
detaljeringsniva.

« Den fullstandiga versionen av ICF tillhandahaller klassifikationens alla
fyra detaljeringsnivaerna. Den godkanda versionen 2001 omfattar drygt
1500 kategorier.

« Den korta versionen av ICF tillhandahaller forsta och andra nivan av
klassifikationen och den innehaller cirka 400 kategorier. Denna version
omfattar cirka 400 ICF-kategorier

ICF-CY ér en anpassad Kklassifikation till huvudklassifikationen ICF som
syftar till att, forutom att omfatta funktionstillstand hos vuxna, dven tacka
barnets utveckling och omgivning i spadbarnsalder, barndom och tonarstid,
upp till och med 17 ars alder.

WHO-FIC Council beslutade pa det arliga méte i oktober 2010 att ICF-CY
ska sammanfogas med ICF sa att det blir en fullstandig ICF som tacker alla
aspekter av funktionstillstand éver hela livet. Det innebér att WHO goér inga
uppdateringar av ICF-CY utan de specifika begrepp som finns i ICF-CY
kommer att hanteras i uppdateringar av ICF. Saledes ar det ICF som kommer
att uppdateras och revideras i den uppdateringsprocess som finns inom
WHO-FIC Network.
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1.7 ICF:s syfte

Bild 7

Syfte

v Tillhandahala en vetenskaplig bas fir att férstd och studera héka
och hilsorelaterade tillstand

* Etablero ett gemensamt sprak for att underiétta kommunikation

«  Mbjliggdrajamférelse av data, bade mellan lénder och mellan
olika hélso- och sjukvardsverksomheter och andrarelaterade
verksamheter samt Swer fid

« Tillhandahdla ett systematiskt kodschema for
halsoinformationssystem

ﬂﬁnclnlswr@lsm

ICF ar en klassifikation som har utformats for anvandning inom olika
yrkesomraden och samhéllssektorer, och den har flera olika syften:

« Att skapa en teoretisk grund och en modell for att forklara och forsta
begreppet hélsa.

« Att skapa ett gemensamt sprak for att beskriva halsa och hélsorelaterade
tillstand i syfte att forbattra kommunikationen mellan olika anvandare
inom vard och omsorg och andra relaterade verksamheter som t.ex. for-
sékringskassa, arbetsférmedling, skola, forskare, politiker och allménhet,
inklusive manniskor med funktionshinder. ICF tillnandahaller ett profess-
ionsneutralt sprak.

» Att mojliggora jamforelse av data genom att ICF anvénds i dokumentat-
ionen for att exempelvis beskriva den enskildes funktionstillstand, funkt-
ionshinder och hélsa, satta mal och beddma behov av insatser i det prak-
tiska arbetet samt for att folja upp effekter av insatser saval pa individ-
som pa gruppniva. Jamforelser kan goras pa olika nivaer, exempelvis lo-
kalt och nationellt, mellan olika verksamheter samt mellan olika halsotill-
stand. ICF &r en internationell standard som &ven majliggor jamforelser
mellan lander.

- Att ge mojlighet att koda halsa och halsorelaterade tillstdnd genom ett
hierarkiskt klassifikationssystem.
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1.8 ICF:s olika tillampningsomraden

Bild 8

ICF kan tillampasinom olika omraden

* Werksamhet
* Statistik

* Forzkning

* Socialpolifik

* Uthildning

ﬁ, Saclalstyrelsen

ICF kan anvandas pa individ-, grupp- och befolkningsniva inom féljande
omraden:

» Verksamhet: i primdrdokumentationen (exempelvis journal, akt) vid
bedémning av funktionstillstand, nar mal satts for den enskilde, vid be-
démning av behov, vid koppling av atgarder eller insatser till specifika
tillstand samt vid utvérdering av resultat. Exempel pa omraden &r arbets-
beddmning, rehabilitering och habilitering.

« Statistik: vid insamling och sammanstéllning av data i t.ex. befolknings-
studier och kartlaggningar eller i informationssystem for verksamhetsled-
ning.

 Forskning: vid studier av halsa och hélsorelaterade tillstand.

 Socialpolitik: vid planering av sociala trygghetssystem, tillampning av
ersattningssystem samt utformning och inférande av riktlinjer.

« Utbildning: for hjalp att forsta och studera halsa och hélsorelaterade
tillstand.

ICF/ICF-CY UTBILDNINGSMATERIAL - DEL 1
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1.9 ICF:s tva olika funktioner

Bild 9

ICF som teoretisk modell och
klassifikationssystem

|CF erbjuder tvé olika funktioner:

* |CF som teoretisk modell f&r att studera héka och
hélsorelaterade tillsténd

* |CFzom ett klossifikkationssystern

ﬂﬁnclnlswr@lsm

Det 6vergripande malet ar att ICF ska anvandas bade som en teoretisk modell
och som ett klassifikationssystem.

ICF bygger pa en teoretisk modell som ska ge en sammanhallen syn pa
hélsa utifran ett biologiskt, ett individuellt och ett socialt perspektiv.

Klassifikationen star for den 6vergripande strukturen och den totala om-
fattningen av ICF. ICF-kategorierna & sammankopplade i ett hierarkiskt
klassifikationssystem sa att bredare kategorier definieras for att innefatta
mer detaljerade underkategorier av den 6vergripande kategorin. Den hierar-
kiska strukturen kan fordjupas och detaljeras utifran behov, samtidigt som
den mojliggor dversiktlighet. Det finns en hierarkisk struktur for respektive
komponent.
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1.10 ICF som teoretisk modell
Bild 10

ICF som teoretisk modell

En biopsykosocial modell for att férsta
halsa och hdalsorelaterade tillsténd

* Social medell
Funktionshinder = socialt skapat problem

* Medicinsk modell
Funktionshinder = ett problem hos individen orsakat av
slukdom eller skada

ﬁ, Saclalstyrelsen

ICF har sin teoretiska utgangspunkt i den biopsykosociala modellen som
forenar den medicinska modellen med den sociala modellen. Den biopsyko-
sociala modellen bestar av flera komponenter som kan anvandas for att skapa
en helhetsbild av personens livssituation.

Den sociala modellens syn pa funktionshinder fokuserar pa miljofaktorers
paverkan pa funktionshinder och har forandrat synen pa vart en behandling
ska riktas, fran individen till miljon dar individen befinner sig. Delaktighet
kraver social forandring, och det &r samhéllets kollektiva ansvar att géra
nddvéndiga forandringar i omgivningen for att personer med funktionshinder
ska bli delaktiga inom alla omraden av det sociala livet. P& politisk niva blir
delaktighet en fraga om manskliga rattigheter.

Den medicinska modellen ser funktionshinder som ett problem hos en
person, direkt orsakat av sjukdom, skada eller annat halsotillstand som kréaver
medicinsk vard. Varden erbjuds i form av individuell behandling som ges av
professionella yrkesutOvare och syftar till bot, anpassning och beteendefor-
andring hos en person. Medicinsk vard ses som det priméara. Pa politisk niva
ar det huvudsakliga ansvaret att forandra eller reformera halsovardspolicyn.

ICF/ICF-CY UTBILDNINGSMATERIAL - DEL 1
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1.11 ICF som biopsykosocial modell

Bild 11

ICF - biopsykosocial modell

Halsotillsténd
(stErming/sjukdom)

Funktionsfillstandy

funktionshinder 1
Kroppsfunkfioner - .
och kroppsstrukiurer =—— ‘:‘Mﬁr - — ?Iemlmfj'gh‘?*
[Medsdtning/avvikedsa)
{ 1 |

ﬂwlalswmlsm

Den biopsykosociala modellen i ICF bestar av tva delar som bada har tva
komponenter:

Del 1: Funktionstillstand och funktionshinder
Kroppsfunktioner respektive kroppsstrukturer
Aktiviteter och delaktighet

Del 2: Kontextuella faktorer
Omgivningsfaktorer
Personfaktorer

ICF omfattar alla aspekter av manniskors hélsa samt nagra komponenter som
ror véalbefinnande som har med hélsa att gora. Dessa beskrivs i termer av dels
héalsotillstand, dels halsorelaterade tillstand.

Halsotillstand &r ett paraplybegrepp for sjukdom (akut eller kronisk),
strning, skada eller trauma. Det kan dven innefatta andra omstandigheter
sasom graviditet, aldrande, stress, medfodd missbildning eller genetiska
anlag. Halsotillstdnd kan kodas genom att anvanda ICD-10.

Modellen med pilarna innebér en systematisk forstaelse av halsa, dvs. att
det mellan dessa faktorer finns en dynamisk interaktion. En persons
funktionstillstand kan utifran ICF ses som en interaktion eller ett sasmmansatt
forhallande mellan hélsotillstand och kontextuella faktorer, dvs. omgivnings-
faktorer och personfaktorer.

ICF/ICF-CY UTBILDNINGSMATERIAL - DEL 1
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Komponenter som ror funktionstillstdnd och funktionshinder i ICF kan
uttryckas pa tva satt. A ena sidan kan de pavisa problem, dvs. funktionsned-
sédttningar, strukturavvikelser, aktivitetsbegransningar eller delaktighetsin-
skrankningar, sammanfattade under paraplytermen funktionshinder. A
andra sidan kan de indikera oproblematiska eller neutrala aspekter av hélsa
och hélsorelaterade tillstind, sammanfattade under paraplytermen funktions-
tillstand.

Kontextuella faktorer, dvs. omgivnings- och personfaktorer, interagerar
med hélsotillstdndet hos en person, och detta bestammer nivan och omfatt-
ningen av personens funktionstillstand.

1.12 ICF:s overgripande struktur

Bild 12

Klassifikation
ICF
|
[ |
D=l 1 D=l
Funkfonsfilstand och Kontzxduzlla Delar
funkficns hinder Fakdborer
¥roppsfunkfoner } Komponenfer
o] Amtfh‘::h Omghmnings - Personliga
kroppasiukdurer fig folkiores fokiorer

\_‘

h
Hivaer: Wivaer:

Hivoer:| [ Hivoer:
i |
Za

1 Ta b Nivaes: Domdner och kategorier
2a 2a 2a 20 pa olika nivaer

Fm S S Fm o

d= = e A=

ﬁ Soclalstyrelsen

Figuren visar den 6vergripande strukturen i ICF som delas in i tva delar. Del
1 beskriver funktionstillstand och funktionshinder och del 2 beskriver
kontextuella faktorer. Funktionstillstand och funktionshinder kan beskrivas
med de olika komponenterna sasom kroppsfunktioner och kroppsstruk-
turer samt aktiviteter och delaktighet. De kontextuella faktorerna beskrivs
med omgivningsfaktorer och personfaktorer. | klassifikationssystemet
finns majligheten att sla ihop aktiviteter och delaktighet till en komponent.
Komponenten personfaktorer klassificeras inte i ICF pa grund av de stora
sociala och kulturella variationer som &r forknippade med t.ex. yrke, vanor
och livsstil.

Varje komponent bestér av olika domaner, som ar en praktisk och me-
ningsfull uppséttning av relaterade fysiologiska funktioner, anatomiska
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strukturer, handlingar, uppgifter eller livsomraden. Domaner bildar de olika
kapitlen inom respektive komponent.

Kategorier ar klasser och underklasser inom en viss komponent, dvs.
klassifikationsenheter. Inom varje kapitel finns enskilda kategorier. VVarje
kategori har en unik kod som borjar med en bokstav for komponenten foljd
av en sifferkod pa tre-, fyr- eller femsifferniva. Varje kategori har en benam-
ning och en kort beskrivning av vad den innehéller. Dessutom finns uppgifter
om vad kategorin innefattar respektive utesluter for att pa ett lampligt satt
underlatta valet av ratt kod.

Kapitlen &r ofta indelade i block av kategorier som utgér en gruppering av
kategorierna pa den andra nivan.

Nivaer utgor den hierarkiska ordningen som ger anvisningar om detaljer i
kategorierna (dvs. kapitlens och kategoriernas grad av forgrening). Den
forsta nivan motsvaras av kapitelniva

1.13 Kroppsfunktioner

Bild 13

Kroppsfunktioner

Kroppsfunktioner ' .
— kroppssystemens fysiologisko
funktioner, inkusive
peykologiska funkfioner

Funktionsneds&attningar
- problem sGsomen betydande
avvikele eller fSrlusti
kroppsfunktion —

E.Soclulsu'mlsen

Kroppsfunktioner innefattar kroppens psykologiska och fysiologiska
funktioner, t.ex. grundldggande méanskliga sinnen sasom “synfunktioner”.
Med “kropp” avses den manskliga organismen som helhet och innefattar
hjarnan och dess funktioner, dvs. forstandet. Darfor ar psykiska (eller
psykologiska) funktioner inordnade under kroppsfunktioner.

Funktionsnedséattningar ar problem i kroppens funktioner i form av en
betydande avvikelse eller forlust.
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1.14 Exempel pa strukturen i
klassifikationen

Bild 14

ICF KROPPEFUNKTIONER

Kapitel 1
Psykiska funktioner

Deetia kapitel handlar om hjimans och det cemirala nervaystemets funktiomer,
sawdl dv v-r::rlp:u:l-,' Tunkbicmier sheom meds -.'-I:||'s.|.;,q||-;:§| och dnit @om \l:n,'l.'llﬂu.
psykiska funktioner sksom minne, sprik och kalkylerande psykiska funktioner

Civergripande psvkiska funktioner (bIF0=bI39)

Rl Medvetandefunktioner

Allmanna grykidka fusklioner rérande tillstind av medveteabet. uppmirksambet
ol vakenke we millstadets Hlarhet och bonnnsse

beskaffenbet; medhetsknhet
tepsatibictstillmd,

orentenngsfunitoner (hl14); energi och driffosktioner thl 50); stmnfunktone

bl 3K

1100 Medvetandetillstind
Pavkisks fupknoner som, i de (Orindess, gor nlladind s gimda
medvetande. storor eller koma

E.Soclnlswmlsen

Alla kapitel och kategorier i ICF har tillhérande beskrivningar och den kan
aven innehalla vad kategorin innefattar respektive utesluter. | denna bild

visas den hierarkiska strukturen sdsom

Kapitel Kapitel 1 Psykiska funktioner (har kod b1)
Block Overgripande psykiska funktioner (b110-b139)
2:a nivan b110 Medvetandefunktioner

3:e nivan b1100 Medvetandetillstand
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1.15 Kroppsstrukturer

Bild 15

Kroppsstrukturer

Kroppsstrukturer

— anatomiska delari kroppen sdsom
organ, lemmar och deras
komponenter

Strukturawvvikelser

- problem sdsomen betydande
avvikelke eller fdrlust i kroppsfunktion

.E.S«Ialsmeim

Kroppsstrukturer avser kroppens anatomiska uppbyggnad.

Strukturavvikelser ar problem i kroppens struktur i form av en betydande
avvikelse eller forlust. De kan innefatta en anomali, defekt, forlust eller
annan pavisbar avvikelse i en kroppsstruktur.
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1.16 Kroppsfunktioner och
kroppsstrukturer -kapitel

Bild 16
Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer
Kapitel Kroppshmldioner Kroppsstrekhrer
1 Py kizka funiclioner Strukctureri ne
z Sinnesfunidtioner ooh smcro :':-E at, Srotoch oormed reioierode sinuidures
5 RGs1- och tatfunicioner Stnuichureriiniegiy ch 1o
" Hjarto-, kirt, blodbildnings-, Struictureri e, Immunologiskn
Immursy stemets- oo andningsfunicioner
s r-;'.c's,_".é Hnilnigs-, é".'.s_se".sé—"_.".gs-
funictioner och endoksing funicioner —— -
g Funictioner | kdns- och winosganen och  Strulkciurersom sammanhdnger med kns- och
reproduictiva funikciioner UFINONOnens Sy siem
7 | Nevromuskuosimetala ocn Strukturer som sommannnger med roreise
- Furictioner | hugen och ddrmed Huden cch aonmmed sommannangande
L=
eloterode srukirer FrgkTrer
E.E-:nclnlslyrelsen

Listan innehaller en forteckning av kapitelrubriker med samtliga kropps-
funktioner och kroppsstrukturer.

Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras i tva sektioner. Dessa
har en parallell kapitelindelning. Ofta finns det en relation mellan funkt-
ionsnedsattningar och strukturavvikelser.

 Funktionsnedsattningar och strukturavvikelser betecknar avvikelser fran
vissa standarder for kroppens biomedicinska status och funktioner som &r
allmént accepterade i en befolkning.

» Funktionsnedsattningar och strukturavvikelser kan vara tillfalliga eller
permanenta, progredierande, regredierande, intermittenta eller kontinuer-
liga. En avvikelse fran en populationsnorm kan vara liten eller avsevard
och kan variera over tid.
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1.17 Aktiviteter

Bild 17

Aktiviteter

Aktivitet

— En persons genomfdrande av
en handling

Aktivitetsbegransningar

- Swvarigheter som en person kan
ha vid genomfdrande av
aktiviteter

ﬁﬁoclnlslymlsen

Aktivitet ar en persons genomfdrande av en uppgift eller handling.
Det representerar det individuella perspektivet pa funktionstillstand.
Aktivitetsbegransningar ar svarigheter som en person kan ha vid utfo-
randet av aktiviteter.
Exempel: en aktivitet kan vara en persons formaga att skota toalettbehov.
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1.18 Delaktighet

Bild 18

Delaktighet

Delaktighet

— En persons engagemang i en
livssituation

Delaktighetsinskréankningar

— Problem somen person kan ha
nar det gdller engagemangi
livesituationer

.E.Sa:lalsmeim

Delaktighet ar en persons engagemang i en livssituation. Det representerar
det sociala perspektivet av funktionstillstand.

Delaktighetsinskrankningar ar problem som en person kan ha nér det
géller engagemang i livssituationer. Forekomst av delaktighetsinskrankning
bestdms genom att jamfora en persons delaktighet med vad som forvantas av
en person utan funktionshinder i den aktuella kulturen eller samhéllet.

Exempel: delaktighet kan vara en persons engagemang i att skapa och

bibehalla relationer med vanner.
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1.19 Aktiviteter och delaktighet - kapitel

Bild 19

1

2
3
4

on

L I

Aktiviteter och delaktighet
Kapitel

Lérande och att tillémpa kunskap

Allmanna uppgifter och krow
Kormmunikation

Forflyttning

Personlig vard

Hermliv

Mellanmanskiga interakfioner och relationer
Viktiga livsormraden

samhdallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

ﬁ Saclalsoyrelsen

Kapitlen for komponenten Aktiviteter och delaktighet handlar om livsomra-
den, fran grundlaggande larande till ssmmansatta omraden sasom mellan-
maénsklig interaktion och relation samt samhéllsgemenskap.

1.

Larande och att tillampa kunskap — handlar om larande, tillamp-
ning av kunskap som &r inlard, tdnkande, problemlésning och be-
slutsfattande.

Allmanna uppgifter och krav — handlar om allménna aspekter pa att
genomfora enstaka eller mangfaldiga uppgifter, organisera arbets-
gang och att hantera stress.

Kommunikation — handlar om allméanna och specifika drag i kom-
munikation genom sprak, tecken och symboler och som innefattar att
ta emot och att formedla budskap, att genomféra samtal och att an-
vanda olika kommunikationsmetoder och kommunikationshjalpme-
del.

Forflyttning — handlar om att rora sig genom att &ndra kroppsstall-
ning eller att forflytta sig fran en plats till en annan, att béra, flytta el-
ler hantera foremal, att ga, springa eller klattra och att anvanda olika
former av transportmedel.

Personlig vard — handlar om egen personlig vard, att tvatta sig och
torka sig sjalv, att ta hand om sin kropp och sina kroppsdelar, att kla
sig, att ata och dricka och att skota sin egen halsa.

Hemliv — handlar om att genomféra husliga och dagliga sysslor och
uppgifter, t.ex. att skaffa bostad, mat, klader och andra férnédenhet-
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er, halla rent och ta hand om personliga agodelar och andra hushalls-
foremal samt att hjalpa andra.

7. Mellanmanskliga interaktioner och relationer — handlar om att
genomfdra de handlingar och uppgifter som behdvs for grundlag-
gande och sammansatta interaktioner med manniskor pa ett i sam-
manhanget lampligt och socialt sétt.

8. Viktiga livsomraden — handlar om att engagera sig och utfora sad-
ana uppgifter och handlingar som krévs vid utbildning, arbete, an-
stallning och ekonomiska transaktioner.

9. Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv — handlar om
de handlingar och uppgifter som kravs for att engagera sig i ett orga-
niserat socialt liv utanfor familjen, i samhallsgemenskapen samt i ett
socialt och medborgerligt liv.

1.20 Omgivningsfaktorer

Bild 20

Omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer

— den fysiska, sociala och
ottitydmdesiga ormgivning |
villken manniskor lever och
werkar

Underl&ttande eller
hindrande faktorer

ﬁ.‘joclnlswmlsen

Kontextuella faktorer innefattar tva komponenter: omgivningsfaktorer och
personliga faktorer.

Komponenten omgivningsfaktorer syftar pa alla aspekter av den externa
och yttre varlden som bildar kontexten i en persons liv. Den paverkar perso-
nens funktionstillstand dvs. komponenterna kroppsfunktioner och kropps-
strukturer samt aktiviteter och delaktighet. Faktorerna finns “utanfor”
personen och innefattar den fysiska varlden, andra manniskor i olika forhal-
landen och roller, attityder och vérderingar, sociala system och tjanster samt
riktlinjer, regler och lagar.
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| klassifikationen ar omgivningsfaktorerna uppstallda sa att de fokuserar
pa tva olika nivaer:

« Individniva - personens omedelbara omgivning som innefattar t.ex. hem,
arbetsplats och skola.

» Service, tjanster och system — formella och informella sociala strukturer,
tjanster och dvergripande strategier eller system i samhéllet eller i en kul-
tur, som paverkar personer.

Omgivningsfaktorerna kan ha en underlattande eller hindrande inverkan i
form av olika inslag i den fysiska, sociala och attitydmé&ssiga omgivningen.
En omgivning med hinder eller utan underlattande faktorer gor att personen
har svarare att genomfora olika aktiviteter. Andra omgivningar som ar mer
underlattande kan forbattra genomférandet. Samhallet kan hindra en persons
genomfdrande genom att antingen skapa hinder, t.ex. i form av otillgangliga
byggnader, eller genom att inte tillnandahalla underlattande faktorer, t.ex.
genom bristande tillgang pa hjalpmedel

1.21 Omgivningsfaktorer - kapitel

Bild 21

Omgivningsfaktorer

Kapitel

Produkter och teknik

Maturmild och manskigt skapade mill&iSréndnngar
Personligt stdd och personligarelationer

Attityder

Service, tjanster, system och policies

tn s G k3=

ﬁ. Saclalsryrelsen

Listan innehaller en forteckning éver kapitelrubrikerna for omgivningsfak-
torer dvs. representerar den fullstandiga bakgrunden till en persons liv och
levnadssatt.

1. Produkter och teknik — handlar om naturliga produkter, utrustning och
teknik i en persons omedelbara omgivning, som ar samlad, skapad, pro-
ducerad eller tillverkad.
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2. Naturmiljo och manskligt skapade miljoforandringar — handlar om
levande eller doda element i den naturliga eller fysiska omgivningen och
komponenter i denna omgivning som har fordndrats av manniskor liksom
aven befolkningsegenskaper i denna miljo.

3. Personligt stod och personliga relationer — handlar om manniskor eller
djur som ger praktiskt fysiskt eller emotionellt stod, uppfostran, skydd
och hjalp och som har relationer till andra personer, i deras hem, pa ar-
betsplatsen, skolan eller vid lek eller i andra avseenden av de dagliga ak-
tiviteterna.

4. Attityder — handlar om observerbara konsekvenser av seder, bruk,
ideologier, varden, normer, uppfattningar om verkligheten och religiésa
trosforestallningar. De attityder som klassificeras ar sadana som manni-
skor i omgivningen visar mot den person som beskrivs och &r alltsa inte
personens egna.

5. Service, tjanster, system och policies — handlar om service och tjanster
som utformats inom olika samhallssektorer och erbjuder bidrag, system
som omfattar administrativ kontroll och organiserade former och policies
grundade pa regler, foreskrifter, avtal och standarder upprattade av lo-
kala, regionala, nationella eller internationella styrorgan eller av andra
erkdnda myndigheter.
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1.22 Personfaktorer

Bild 22
Personfaktorer
Copingstrateqi
. _ Social
Kon bakgrund
Vanor Utbildning
senaste Yrke
erfarenheter
Karaktér/stil
ﬁ Soclalstyrelsen

Personfaktorer kan bl.a. vara kon, ras, alder, andra hélsofaktorer, kondition,
livsstil, vanor, uppfostran, copingstrategier, social bakgrund, utbildning, yrke
och tidigare respektive aktuell erfarenhet och andra egenskaper, som till-
sammans eller var och en kan paverka en person med en viss hélsobetingelse
och den personens halsa och halsorelaterade tillstand.

Personfaktorer klassificeras inte i ICF, dock kan relevanta personfaktorer
behovas for att forsta individens halsa och hélsorelaterade tillstand.
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1.23 Kodning av komponent

Bild 23

Kodning av komponent

Varoch en avde fyra komponenterna i
klassifikationen kodas med en bokstawv

b = Kroppsfunkfioner

5 = Kroppsstrukturer

d = Aktiviteter och delaktighet < a = Aldiviteter
< p = Delaktighet

e = Omgivningsfalktorer

ﬁ, Saclalstyrelsen

Klassifikationen ar avsedd for att koda olika halsotillstand och hélsorelate-
rade tillstdnd. Det ar mojligt att registrera en persons halsa eller halsorelate-
rade tillstand genom att valja koder, som exempelvis anger omfattningen
eller graden av funktionstillstand eller funktionshinder. Det &r ocksa mojligt
att ange i vilken utstrackning en omgivningsfaktor ar underléattande eller
hindrande.
ICF anvénder ett alfanumeriskt system dar bokstéverna b, s, d, a, poch e
anvénds for att koda komponenterna i klassifikationen:
(b) kroppsfunktioner
(s) kroppsstrukturer
(d) aktiviteter och delaktighet, alternativt:
(a) aktiviteter
(p) delaktighet
(e) omgivningsfaktorer

Forkortningarna for prefixen kommer fran engelskans
(b) body functions
(s) body structures
(d) activities and participation
(a) activities
(p) participation
(e) environmental factors
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1.24 Kodning av niva

Bild 24

Kodning av niva

Bokstaven félis av en numerisk kod:

Exempel: synfunktionen
b2 Sinnesfunktioner cchsmarta (begrepp pd férsta nivan)
b 210 Syrnfunkticner (begrepp pd andra nivan)
BE2102  Synkvalitet (begrepp pdtredje nivan)

L21021  Fargseende (begrepp pd fildrde nivan)

ﬁ Saclalstyrelsen

Kodningen kan gdras pa den niva som ar mest andamalsenlig.

Kapitlet om sinnesfunktioner och smérta omfattar t.ex. kategorierna syn-
funktioner, synkvalitet och fargseende.

Komponenterna b, s, d, a, p och e foljs av en numerisk kod som bérjar med
kapitelnummer (1 siffra), foljt av den andra nivan (totalt 3 siffror) och av den
tredje respektive fjarde nivan (totalt 4 respektive 5 siffror).

Den numeriska kodsiffran ar pa foljande sétt:

« Forsta nivan (kapitel): 1 siffra
 Andra nivan: 3 siffror
« Tredje nivan: 4 siffror
« Fjarde nivan: 5 siffror

Pa klassifikationens forsta niva (1 siffra) finns det totalt 30 koder: 8 for
kroppsfunktioner, 8 for kroppsstrukturer, 9 for aktiviteter och delaktighet och
5 for omgivningsfaktorer. Pa andra nivan (3 siffror) finns det cirka 350
koder. Pa mer detaljerade nivaer 6kar antalet koder till cirka 1 500 koder.

Nér ICF tillampas i praktiken kan en uppséttning med tresiffriga koder
(andra nivan) vara tillracklig for att beskriva en persons halsa och halsorela-
terade tillstand. De mer detaljerade fyr- och femsiffriga koderna anvands i
allmanhet inom olika specialistomraden (t.ex. vid utvardering av rehabilite-
ring, inom geriatrik etc.), medan en klassificering pa tresifferniva kan
anvandas for att kartlagga och gora 6vergripande utvérderingar av kliniska
resultat.
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1.25 Exempel pa hierarkisk struktur
Bild 25

"o Adiieter och delaktighet

| KAPITEL |

dl o2 o3 o4 -1 o7 df oo
Larard= Allrn@nina Koorrirru- Forflytiming Personlig hh=llar- Victioo Zoreinglle-
och att vppgitter miloaticn wird i NG C_'EIZI ez errenzooD,
tillarmpa o oy TTEMACTIONET SorSdan  social, med-
ek on oo reborticner borgario? v

BIETA AMDRA

| AT SEAFRA HUSHALLE- ATT TA_HAND I
BLOCK FORMODENHETER SERONAL HUSHALLIFARELAL DOH AT

da20 daa iy
'EATEG GR'ER Ait barada Hushallsobete [-..] anmat specificerat oo
(pa olika nivaer) rriHicler cspacifizarat
——
died gl dhana ET¥ye] ETN dians 5405 Ssa
A3 4yFtn AT EBdaRdee aas aads Attamvanda At féreora At oviagena Hushalls- Hushalle—
ooh Tofitd winpmimeEn ooh bostoden rasnalls- fornSden- avfa orpate, e
ciSder cisredacon apparater reatar anireat ST
~ ospeCiTeoerot
specificarrt
E.Soclnlswmlsen

Denna bild visar ICF-strukturen inom komponenten ”Aktiviteter och delak-
tighet”, som omfattar nio olika kapitel, t.ex. kapitlet ”d6: Hemliv”.

Varje kapitel har block, dvs. en gruppering av kategorierna pa den andra
nivan. Kapitlet Hemliv har foljande block: "Att skaffa férnodenheter”,
”Hushallsgéromal” och ”Att ta hand om hushallsféremal och att bista andra”.
Blocket "Hushallsgéromal” innefattar foljande tre kategorier pa den andra
nivan: ”Att bereda maltider”, "Hushallsarbete” och "Hushallsgéromal, annat
specificerat och ospecificerat”. Block ska inte anvéndas for att koda funkt-
ionstillstand eller funktionshinder.

Kategorierna presenteras pa olika nivaer, fran generella till mer detalje-
rade. Kategorin ”Hushallsarbete” omfattar t.ex. underkategorierna "Att tvatta
och torka klader”, ”Att stdda koksutrymme och koksredskap”, ”Att stada
bostaden”, ”Att anvanda hushallsapparater”, ”Att forvara fornodenheter for
det dagliga livet” och ”Att avlagsna avfall”.
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1.24 Beddmningsfaktorer

Bild 26

Bedomningsfaktorer

Generisk skala for beddmning av kategorier i ICF

ingat att méa gt svart totalt
w0 inget proklem (inget, franvarande.) -4 %
oo ] latt problem (litet, lagt ) F24%
w2 mattligh preklem (medel, ganska stort ) 2-49%
oo svart preklem (gravt, stort ) J-75%
oo d totalt problem (fullstandigt ) F6-100%

w8 ej specificerat
oo ? e tillampbart

ﬁ Saclalstyrelsen

Koderna i ICF &r fullstdndiga endast om de kombineras med en eller flera
beddmningsfaktorer (qualifiers), som ger specifik information om ett
halsotillstand (t.ex. problemets svarighetsgrad eller lokalisering).

Bedomningsfaktorerna anges med en, tva eller fler siffror efter decimal-
punkten. Vid kodning maste varje kod féljas av atminstone en bedémnings-
faktor. Utan en bedémningsfaktor har en kod ingen mening utéver begrepps-
definitionen.

Komponenterna "kroppsfunktioner” (b), ”kroppsstrukturer” (s), “aktivite-
ter” (a), "delaktighet” (p) och kontextuella faktorer” (e) beddms med samma
generiska skala.

Det finns en uppsattning med andra mojliga beddmningsfaktorer som
skulle kunna anvéndas. | del 2 av utbildningsmaterialet finns en mer
detaljerad beskrivning av beddmningsfaktorerna for varje komponent
(kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet
samt omgivningsfaktorer).

Nér faktorn ”inget problem” eller "totalt problem” anges kan dock ett fel
pa upp till 5 procent foreligga. ”"Mattligt problem” avser ett problem pa upp
till halva tiden eller halva skalan av total svarighet.

Beddmningsfaktorerna anvénds for att gora en bedémning i relation till
normalpopulationen (vuxna), i det samhalle dar individen befinner sig.

For att bedomningsfaktorerna ska kunna anvandas pa ett allmangiltigt satt
maste en eller flera bedémningsmetoder prévas och utvecklas.
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1.27 Exempel pa anvandning av ICF

Bild 27

Exempel pa anvandning av ICF

* Standardurval (core sets)
* |nstrument boserade pd ICF

* Praktiska tlmpningar i dokumentation inom véard och omsorg
I Swerige:
— For att beskriva behow och 6o resultct
v exempel Aldres behowvicentrum [ABIC)
- For att bedBima héalsofilstdnd och medicinska férutséttningar
fSr arbbete
v exempel:ilGkarutidtande fil Férsakingskassan

E.E-:nclnlslyrelsen

Eftersom ICF &r en klassifikation som beskriver hélsa och hélsorelaterade
tillstand, anvands den inom manga omraden och kan tillampas pa manga
olika sétt.

» For att gora ICF mer praktiskt anvandbar inom kliniskt arbete och
forskning har s.k. standardurval (core set”) av ICF-kategorier for olika
hélsotillstand eller situationer utveckilats.

« Under de senaste aren har ett antal instrument baserade pa ICF tagits
fram.

» Exempel pa praktiska tillampningar av ICF i dokumentation inom vard
och omsorg i Sverige &r t.ex.

« Aldres behov i centrum (ABIC) dar ICF anvénds for att kategorisera
ansokan, beskriva funktionstillstand, satta mal, bedéma behov och
folja resultat i primardokumentationen.

| det sarskilda lakarutlatandet for att bedoma arbetsformaga.
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1.28 ICF for att beskriva behov och félja
resultat

Bild 28

ICF for att beskriva behov och
folja resultat

Beskriva behov Metod fér behovsbeddmning
— Beskriva tillstaind eller situation
— s&tta mal
- Beddma behowv . : .
Folja resultat T e

— Beskriva tillstand eller situation
- Maluppfyllelse

|~ R—

ﬁ Saclalsoyrelsen

ICF kan anvandas for att beskriva och bedéma behov samt folja resultat. For
att identifiera ett vard- och omsorgsbehov behovs kunskap om det aktuella
funktionstillstandet och det avsedda funktionstillstandet; behovet blir da
skillnaden mellan dessa tillstand (figuren).

« Beddmningen av det aktuella halsotillstandet handlar om att bedéma
individens tillstand, t.ex. sjukdomstillstand, funktionstillstand eller risk for
forsamring. | denna bedémning maste det aktuella halsotillstandet vara
tillrackligt val preciserat i form av funktionstillstand (dar ICF kan an-
vandas) eftersom funktionstillstandet tillsammans med malet ska ligga till
grund for beddmningen av nodvandig atgard/insats.

« Satta mal dvs. det avsedda héalso-/funktionstillstandet ar en viktig men
ofta undervarderad komponent i behovsbegreppet. Malet satts oftast till-
sammans med den enskilde och i praktiken sétts ofta ett antal delmal for
att na malet. Ett klart definierat mal (dar ICF kan anvandas) ar en forut-
sattning for en realistisk behovsbedémning. Malen har tre dimensioner:
Vad &r det? Hur mycket ar det? Nar ska det uppnas? Ett mal kan ha flera
olika funktioner bl. a. kan det ha en handlingsinriktad vagledande funktion
for personalen, den enskilde och narstdende men ocksa en motiverande
funktion for den enskilde.

« Beddmningen av behov av nddvandig atgard eller insats sker efter det
att de tva ovan momenten &r utférda. Bedomningen av behov kan ske i
flera steg:
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»  det forsta steget kan innebdra en bedémning av vilka halsore-
laterade behov som inte ska atgardas med vard och omsorg.
Det kan vara behov som enbart kraver insatser fran aktorer
utanfor varden och omsorgen, t.ex. fran Arbetsformedlingen.

 det andra steget handlar om att bedéma vilken typ av atgarder
eller insatser inom vard och omsorg som kravs for att uppna
malet utifran det aktuella halso-/ funktionstillstandet.

» Uppfoljning av resultat omfattar beddmning av det aktuella funktionstill-
standet, graden av maluppfyllelse och om behovet av atgarder eller insat-
ser kvarstar eller inte.

1.29 ICF standardurval (1)

Bild 29

ICF standardurval (1)

|CF standardurval

= finns utvecklade f&r manga clika halsotiletand cch situaticner

* aren lista avrelevanta ICF-kategorier f8r ett specifikt halsotilsténd
ellerspecifiksituation for att underlatta anvandning aw ICF
praktiken

— listanfinnzien lang respektive korbeersion

Det finns en metod fér utveckling av standardurval

ﬁ, Soclalstyrelsen

For att gora ICF mer anvandbar inom praktiskt arbete i verksamheter och
forskning har s.k. standardurval (”core set”) av ICF-kategorier utvecklats for
olika halsotillstand eller situationer.

Standarduvalen kan for varije tillstand eller situation ange vilka kropps-
funktioner, kroppsstrukturer och aktiviteter eller delaktighet samt omgiv-
ningsfaktorer som &r relevanta och mest angelagna att beskriva. Det finns tva
versioner av standardurvalen:

« Comprehensive ICF core sets — lang version av standardurval
Ska anvéndas vid omfattande multidisciplindr bedémning av ett visst till-
stand eller situation. Kan betraktas som checklistor for anvandning i prak-
tiken.
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Brief ICF core sets — kort version av standardurval
Ska anvandas vid studier av ett visst tillstand eller situation och for att fa
enhetliga beskrivningar i vetenskapliga arbeten och kliniska rapporter.

Det finns en beskriven metod for utveckling av standardurval.

1.30 ICF standardurval (2)

Bild 30

ICF standardurval (2)

Information om ICF core set:
— |ICF Research Branch
= hitpyffanasaicfresearch-branch.crgficf-core-sefs-prolects—sp-1 841024378
- WHO:swebbsida

= hitp:ffananadicf-core-sets.crgfenfpoge . .chp

Litteratur omutwveckling av ICF standardurval exempehas:
— ICF Core Sets- Manual for Clinical Practice [bok)

— publicerade vetenskapligo artikior

ﬁ Soclalstyrelsen

Standardurvalen finns att ladda ner pa:

ICF Research Branch( http://www.icf-research-branch.org/icf-core-sets-
projects-sp-1641024398(
WHO:s hemsida (http://www.icf-core-sets.org/en/pagel.php)

Det finns litteratur om utveckling av ICF standardurval exempelvis:

Bickenbach J, Cieza A, Rauch A, Stucki G (eds). ICF Core Sets- Manual
for Clinical Practice. Hogrefe: Gottingen 2012. Det ar en bok som beskri-
ver hur standardurval utvecklas och innehaller aven en sammanstéllning
av framtagna standardurval.

Metoden for utveckling av ICF core set finns beskrivet i foljande artikel:
Selb M et al (2015) A guide on how to develop an International Classifi-
cation of Functioning, Disability and Health Core Set. Eur J Phys Rehabil
Med; 51(1). 105-117.

Dessutom finns det manga vetenskapligt publicerade artiklar om utveckling-
en av standardurval att soka efter i olika vetenskapliga tidskrifter.
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1.31 ICF standardurval (3)

Bild 31

ICF standardurval (3)

« Meurclogiska filstand « Muskuloskeletalo tilstand
Troumnatisk Rjdmekooo

* Kardicvaskul@ooch andnings-
reloterade filstand

: romis furiktiorshinder
artsjuk - Alut—ocn

muskuloske

. Cances kar-och
h rieurologisk
— ex_brostoconcer, Concer 1 nunaud, nom geniatrik
nocke — Urval for aorbetsrehabilitering

* Paylisk haksa « Onwriga hakofilstand
— ex. depression, schizofreni, bipoiar _ =% ADHD. orputotion
spukdom o ) .

Somnprobdenn, n

I nErseines
eyl outismspektrumtilstand [AsT)

o A icf-oone-sednong fen fooge 1 php

E.Soclnlswmlsen

Det finns tva mer generella urval (generic set och disability set) och de som
ar mer specifika for olika halsotillstand eller situationer. De mer specifika

finns inom olika omraden sasom:

« neurologiska tillstand,

« kardiovaskulara och andningsrelaterade tillstand,
* cancer,

* psykisk hélsa,

 muskuloskeletala tillstand,

* olika situationer samt

« Ovriga halsotillstand.
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1.32 ICF standardurval (4)

Bild 32

ICF Standardurval (4)

Standardurval (ICF Core Sets) for stroke

Exempel pd ICF-kategorier ur varje komponent

ICF-komponent ICF-kod ICF-kategor bendmning
Kroppsfunkfioner B2110 Medwvetandefunkticner

114 Crientesingsfunkficner

b7 30 Muskelraftsfunkficner
Kroppssirukturer s110 Strukturinj@rnan
Aktiviteter och delaktighet d330 Aft falo

d450 Attga

ds30 Att skéta tealettbehow
Omagivningsfaktorer 2310 MNarfamil

ﬂﬁnclnlswmlsm

I bilden ovan visas ett antal exempel pa koder inom varje komponent i
standardurvalet for personer med stroke.

Den langre versionen av standardurvalet for stroke innehaller 41 koder
fran komponenten kroppsfunktioner, 5 koder fran kroppsstrukturer, 51 koder
fran aktiviteter och delaktighet och 33 koder fran omgivningsfaktorer.

Den kortare versionen av standardurvalet for stroke innehaller totalt 18
koder pa andra nivan (6 koder fran kroppsfunktioner, 2 koder fran kropps-
strukturer, 7 koder fran aktiviteter och delaktighet samt 3 koder fran omgiv-
ningsfaktorer).
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1.33 Instrument baserade pa ICF

Bild 33

Instrument baserade pa ICF - exempel

* |CF Checklista

— Matning av hdlsa och funktionshinder — Manual till WHO =
forrmular &rbeddmning av funkfionshinder

* [MPACT-3 [The ICF Meagsure of Participation and Activifies
questionnaire)

ﬁ, Saclalstyrelsen

Denna bild visar pa exempel pa instrument som &r baserade pa ICF.

« ICF checklista: En checklista som bestar av utvalda kategorier ur ICF.
ICF-checklistan &r ett praktiskt instrument for att fa fram och samla in-
formation om en persons funktionstillstand och funktionshinder. Denna
information kan sammanfattas for fallbeskrivningar (t.ex. i klinisk verk-
samhet eller socialt arbete). Checklistan finns dversatt till svenska.

» WHODAS 2.0: Ett ICF-baserat bedémningsinstrument som erbjuder ett
sammanfattande matt pa graden av funktionstillstand och funktionshinder
och som ér reliabilitets- och validitetstestat. WHODAS 2.0 finns Oversatt
till svenska med titeln Matning av halsa och funktionshinder — Manual till
WHO:s formular for bedémning av funktionshinder.

* IMPACT-S: Ett ICF-baserat bedémningsinstrument som anvénds for att
beddma aktiviteter och delaktighet i enlighet med ICF:s definition.
IMPACT-S bygger pa samtliga kapitel i komponenten aktiviteter och del-
aktighet, och &r reliabilitets- och validitetstestat. IMPACT-S finns inte
Oversatt till svenska.
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1.34 Etiska riktinjer for anvandning av ICF

Bild 34

Etiska riktlinjer for anvandning av
ICF

* "Widare dr det viktigt oft understrykea oft ICF inte alls dren
klassifikation av personen. Det dren klossiflkation av mdnniskors
hdlzoegenskaperinom den kontext som deras personliga
livssituationer och omgivning skapar.”
|Socialstyrelsen, 2003, sid 222)

* "[...] skallinte anviindas for oft neka etablerade ritfigheter
eller pd annat sétt inskrinka legitima ritigheter fill bidrag fér
individer eller grupper”

[Socialstyrelsen, 2003, sid 225)

ﬂﬁnclnlswr@lsm

Personer med funktionshinder och deras organisationer har redan fran bérjan
deltagit i processen med att revidera ICF. Deras insatser har bidragit till
vasentliga férandringar av terminologi, innehall och struktur i ICF.

ICF anvands for att klassificera hélsa och hélsorelaterade tillstand och
klassifikationsenheterna bestar av kategorier inom varje doman av hélsa och
hélsorelaterade tillstand. Det &r alltsa viktigt att notera att det inte &r personer
som dr klassifikationsenheter i ICF, dvs. ICF Kklassificerar inte personer utan
beskriver varje persons situation inom dessa olika doméner. Beskrivningen
sker alltid inom en kontext som innefattar omgivnings- och personfaktorer.

For att minska risken for att ICF anvéands pa ett satt som ar respektlést mot
och menligt for manniskor med funktionshinder har nagra grundlaggande
riktlinjer for etisk anvandning av ICF stallts upp:

« ICF ska alltid anvandas sa att enskilda manniskors inneboende varde och
autonomi respekteras.

» |ICF ska aldrig anvéndas for att stdampla manniskor.

 ICF ska alltid anvandas med full kinnedom, samarbete och samtycke av
personen.

» Den information som kodats enligt ICF ska betraktas som personlig
information och anvéndas med konfidentialitet.
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1.35 Sammanfattningsvis for ICF

Bild 35

Sammanfattningsvis for ICF

* erbjuder en struktur och ett standariserat sprak f&r att beskriva
funktionstilsténd och funkfionshinder i relation til halsa

* utgdren universel modell
* utgdrfran den biospykosociala modellen

* beskriver funktfionsfilsténd och funkiionshinder som en interaktiv
dynarmisk process mellan halsofilstand och kontextuella faktorer

* wizar att ormgivningsfaktorerna interagerar med samtligao
komponenter

¢ Aranvandlzari ala kulurer

E.E-:nclnlslyrelsen

Klassifikationens évergripande mal &r att erbjuda en struktur och ett standari-
serat sprak for att beskriva funktionstillstand och funktionshinder i relation
till halsa.

 ICF majliggor ett gemensamt professionellt sprak mellan olika yrkesgrup-
per men ocksa med klienter.

« ICF fokuserar pa hélsa och hur méanniskan fungerar samt utgor en univer-
sell modell med en allmangiltig tillampning pa alla ménniskor.

« ICF har sin utgangspunkt i den biopsykosociala modellen som erbjuder en
sammanhallen syn pa hélsa utifran ett biologiskt, ett individuellt och ett
socialt perspektiv.

* ICF beskriver funktionstillstdnd och funktionshinder som en interaktiv
dynamisk process mellan hélsotillstand och kontextuella faktorer, dvs.
omgivnings- och personfaktorer. Genom att tanka utifran ICF:s olika
komponenter kan man fa en helhetshild av den enskildes situation.

» Omgivningsfaktorerna interagerar med samtliga komponenter avseende
funktionstillstdnd och funktionshinder.

e ICF ar anvandbar i alla kulturer och syftar till att anvandas bade i ett
nationellt och internationellt sammanhang.
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Bild 36

S socasoretsen

Mer information finns pa:
www._socialstyrelsen.se
Utbildningsmaterial om ICF och ICFE-CY
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