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Forskningen om stroke gar framat, och nu uppdaterar Socialstyrelsen nagra
av rekommendationerna i de nationella rikilinjerna.

Socialstyrelsen har gjort en mindre dversyn av de nationella riktlinjerna for vard
vid stroke 2019-2020. Vi har uppdaterat fem rekommendationer och lagt till sex
nya rekommendationer.

Detta dr en del av forvaltningen av riktlinjerna, som har som mal att halla
riktlinjerna uppdaterade och aktuella.

Las mer:

* Nationella riktlinjer for vard vid stroke — huvudrapport
» Bilaga med indikatorer for uppfoljning.

Dessa dokument och annat relaterat material finns pa
www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/
stroke/.

Nya rekommendationer

De nya rekommendationerna finns inom omradena insatser och behandling i akut
skede samt rehabilitering i tidig och sen fas (se faktaruta). Socialstyrelsen ger
bland annat tre rekommendationer om trombektomi som utfors 624 timmar efter
insjuknandet i stroke eller missténkt stroke. Dessa rekommendationer ar sérskilt
viktiga ur ett styrnings- och ledningsperspektiv — de bedoms paverka hélso- och
sjukvérdens kostnader, organisation och kompetensforsorjning.
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Nya rekommendationer i korthet

strukturerat omhéndertagande fore ankomst till sjukhuset respektive inne
pa sjukhuset (exempelvis i form av ”Rédda hjarnan-larm”) till personer med
misstidnkt akut ischemisk stroke med ocklusion av hjarnans framre stora
kérl och rdddningsbar hjarnvidvnad (6—24 timmar efter insjuknandet) for att
mojliggora trombektomi (prioritet 1)

datortomografi-perfusion for diagnostik av raiddningsbar hjarnvdvnad infor
eventuell trombektomi, som tilldgg till datortomografi-angiografi vid ischem-
isk stroke med ocklusion av hjarnans frimre stora karl (6—24 timmar efter
insjuknandet) (prioritet 1)

trombektomi till personer med akut ischemisk stroke med ocklusion av
hjarnans fraimre stora karl och riddningsbar hjarnvdvnad (6—24 timmar efter
insjuknandet) (prioritet 1).

elektromekanisk arm- eller handtraning (robottrédning) i kombination med
annan trdning vid nedsatt rorelseforméga i arm och hand, mattligt uttalad,
efter stroke (prioritet 8).

elektrisk stimulering vid kvarstaende dysfagi efter stroke (FoU)
reversering av antikoagulantiaeffekt med idarucizumab, foljt av intravends
trombolys vid ischemisk stroke under behandling med NOAK (dabigatran),
i akutskedet (FoU).
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Uppdaterade rekommendationer

De uppdaterade rekommendationerna finns inom omréadena rehabilitering,
uppfoljning och sekundarprevention (se faktaruta).

Uppdaterade rekommendationer i korthet

e praktisk handledning och trédning for nirstaende vid stroke (prioritet 3)
korttidsbehandling med acetylsalicylsyra och klopidogrel i kombination
vid akut ischemisk stroke eller TIA, utan formaksflimmer (prioritet 3).

* elektromekanisk gdngtrining (robottrdning) i kombination med annan
fysioterapi vid nedsatt gdngformaga, mattlig till uttalad, efter stroke
(prioritet 9).

korttidsbehandling med acetylsalicylsyra och tikagrelor i kombination vid
akut ischemisk stroke eller TIA, utan formaksflimmer (FoU)
sensorimotorisk traning med munskirm vid kvarstdende dysfagi efter
stroke (FoU).

Ny atgérdskod fér strukturerad uppféljning
i dppenvarden

Rekommendationen strukturerad uppfoljning i dppenvarden vid stroke eller TIA
har haft en hog prioritet i de nationella riktlinjerna sedan 2018. For att kunna ta
reda pa hur verksamheterna foljer reckommendationen, har Socialstyrelsen tagit
fram en ny sé kallad atgédrdskod (se faktaruta) till var Klassifikation av vérd-
atgirder (KVA). Sadana atgirdskoder registreras i framfér allt journalsystem

och informationssystem, for att det ska ga att statistiskt beskriva atgérder i bland
annat hilso- och sjukvarden. Den nya atgdrdskoden kan anvindas dven for andra
sjukdomsomraden &n stroke, dér nationella riktlinjer rekommenderar strukturerad
uppfoljning.

Ny étgérdskod till Klassifikation av véardatgérder (KVA)
AWO001 Strukturerad uppf6ljning enligt nationella riktlinjer
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De nationella riktlinjerna ér ett stéd for prioriteringar

De nationella riktlinjerna ska frdmja en god och jamlik strokevérd, som é&r baserad
pa bésta tillgdngliga kunskap. De hjilper dig som fattar beslut om strokevarden
att vdlja och erbjuda den vard som ger storst nytta for patienten i férhallande till
kostnaden. Vissa behandlingar bor inforas eller f4 6kade resurser, medan andra bor
minska eller avvecklas. Riktlinjerna ger dirmed stdd for prioriteringar — de ska
bidra till att resurser anvinds effektivt och fordelas efter behov. Det handlar om
prioriteringar pa flera beslutsnivaer, och vi vinder oss darfor framst till politiker,
chefstjansteman, vardgivare, verksamhetschefer och dvriga beslutsfattare med
ansvar for strokevarden.

Aven du som behandlar patienter kan ha stdd av riktlinjerna nir du viljer metod
1 en aktuell behandlingssituation. Rekommendationerna géiller dock pa gruppniva,
sd du behover ta hiansyn till de sérskilda forutsdttningarna och dnskemalen i varje
patientmote.

Socialstyrelsen utvarderar strokevarden

Sammanldnkat med de nationella riktlinjerna genomfor Socialstyrelsen dven ut-
viarderingar av varden lopande, med utgdngspunkt i de nationella riktlinjerna. Den
senaste utviarderingen publicerades 2018. Utvarderingen visar att en del rekom-
mendationer har fatt genomslag i verksamheterna, sérskilt rekommendationer om
sekundirprevention (behandling for att forebygga éaterinsjuknande). Like-
medelsbehandlingar vid hogt blodtryck, formaksflimmer och hoga blodfetter har
till exempel blivit mycket vanligare de senaste 8 &ren. Vidare visar utvirderingen
vad som dr sérskilt viktigt att arbeta vidare med. Ett exempel dr att forkorta tider-
na fréan att patienterna kommer till sjukhuset tills de far behandling.

Las mer:

» Utvérdering av vard vid stroke.

Utvéarderingen finns pd www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-rik-
tlinjer/slutliga-riktlinjer/stroke/.

Valkommen med synpunkter och fragor

*  Har du synpunkter pa uppdateringarna?
Mejla riktlinjer.stroke@socialstyrelsen.se senast 1 april 2020.
Socialstyrelsen tar hansyn till synpunkterna nista gang vi ser 6ver riktlinjerna.

* Har du fragor om arbetet?
Mejla johanna.kain@socialstyrelsen.se.
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